Сетка образовательной деятельности
Старшая группа
	Дни недели
	Расписание ООД

	Понедельник
	1-я половина дня
· Музыка
· Развитие речи
2-я половина дня
· Рисование


	Вторник
	1-я половина дня
· ФЭМП
· Физ-ра
2-я половина дня
· Лепка/ Аппликация



	Среда
	1-я половина дня
· Ознакомление с Окружающим миром
· Музыка
2-я половина дня
· Рисование



	Четверг
	1-я половина дня
· Развитие речи

2-я половина дня
· Физкультура



	Пятница
	1-я половина дня
· Познавательное

[bookmark: _GoBack]2-я половина дня
· Физкультура



	Гимнастика
	8-40--8-45

	Точечный массаж
	9-10-- 9-15

	Логопедическая минутка
	9-15—9-20









Режим дня в зимний период 2019-2020 уч год
Старшая группа
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, организованная деятельность детей.
	8-00---8-50

	Утренняя гимнастика
	8-30—8-35

	Завтрак
	8-30—9-00

	Логопедическая минутка
	9-15—9-20

	Хороводные игры, разминка перед НОД
	9-25—9-30

	ООД
	9-30—10-50

	Прогулка
	10-50—12-20

	2-й завтрак
	11-00

	Гигиенические процедуры
	12-20—12-30

	Обед
	12-30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12-50—15-00

	Гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15-00—15-30

	Полдник
	15-30

	ООД
	15-40—16-05

	Прогулка
	15-30—18-20/16-05—18-20

	Гигиенические процедуры
	18-20—18-30

	Ужин
	18-30

	Индивинд. работы, игры, развлечения, самостаят деятельн.детей
	18-30—20-00





Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
(Взаимодействие взрослого с детьми)

	Вид деятельности
	Периодичность

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно








Учебный план
Старшей группы на 2019- 2020 учебный год
	ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Базовый вид деятельности
	Количество НОД
	Примечание

	Физическое развитие

	В помещении
	2 раза в неделю
	

	На прогулке
	1 раз в неделю
	

	Всего в год
	72/36
	Основная /вариативная

	Познавательное развитие

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	

	Ознакомление с окружением
	2 раза в неделю
	

	Всего в год
	108(65/43)
	Основная /вариативная

	Речевое развитие

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	

	Всего в год
	72 (43/29)
	Основная /вариативная

	Художественно- эстетическое развитие

	Рисование
	2 раза в неделю
	

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	

	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	

	Всего в год
	108 (72;18;18) 
65/43
	Основная /вариативная

	Музыка
	2 раза в неделю
	

	Всего в год
	72 (43/29)
	Основная /вариативная

	Общее количество в неделю
	13
	

	Общее количество в год
	468 (281/187)
	Основная /вариативная

	Продолжительность
	25 мин (15/10)
	Основная /вариативная

	Обьем в неделю
	5ч 25 мин
	



