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Должность: инструктор по физвоспитанию
Квалификационная категория: СЗД
Образование: высшее
Специальность: специалист по физической 

культуре и спорту
Общий стаж работы:9 лет
Педстаж: 4года

Стаж работы на данном предприятии: 7 лет



ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ГУМАНИТАРНО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ



« Ч Т О Б Ы  Б Ы Т Ь  Х О Р О Ш И М  П Е Д А Г О Г О М ,  Н У Ж Н О  
Л Ю Б И Т Ь  Т О ,  

Ч Т О  П Р Е П О Д А Е Ш Ь ,  И  Л Ю Б И Т Ь  Т Е Х ,  К О М У  
П Р Е П О Д А Е Ш Ь »

В А С И Л И Й  К Л Ю Ч Е В С К И Й



Э С С Э
« Я - П Е Д А Г О Г »



Я работаю в детском саду инструктором по физической культуре. В том, что я 
выбрала эту профессию, не маловажную роль сыграла моя мама, которая 
посвятила себя педагогике. И, уже, тогда я мечтала стать тренером или 
хореографом. Именно спорт помог мне выбрать будущую профессию, осознать, 
что настойчивость и работа над собой помогает в достижении любых целей, а 
детский сад помог мне воплотить свои мечты в жизнь.
Мне очень нравится работать именно с детьми дошкольного возраста, видеть 
их счастливые, доверчивые глаза, с интересом и пользой удовлетворять их 
естественную потребность в движении через игровые упражнения сказочных 
сюжетов. Ведь в этом возрасте они самые «гибкие», «мягкие» и «податливые», 
именно в этот период с них можно «вылепить», создать самые 
необыкновенные «скульптуры». Я люблю свою профессию, я уверенна, что я 
нашла себя и своё призвание!



Что же особенного в этой профессии?
Сохранение, укрепление и преумножение здоровья детей – вот важнейшая цель. Ведь дети –
наше будущее, а здоровый ребёнок – это самая главная ценность общества, залог его успешного 
развития. Но, добиться высоких результатов, в данной деятельности, только блестяще реализуя 
образовательную программу, увлекательно проводя занятия, нельзя. Я считаю, этого 
недостаточно. Инструктор должен ещё и личным примером вдохновителем,  на ведение 
правильного и здорового образа жизни. Я не только инструктор по физической культуре, но и 
воспитатель, и мои занятия – это часть воспитательного процесса. Нельзя не согласиться с 
великим педагогом А. С. Макаренко, который сказал: «Воспитатель должен так себя вести, 
чтобы каждое движение его воспитывало, и всегда должен знать, чего он хочет в данный 
момент…» 



Ядром моей педагогической философии является:
убеждение, что здоровый,  развитый ребенок – главная ценность общества. Дети наше будущее, 

самое ценное вложение в нашей жизни! И то насколько дети будут успешны, полезны для 
общества, зависит от состояния их здоровья, а значит зависит и от меня – как педагога.
Я стремлюсь:
- чтобы работа инструктора в нашем детском саду не сводилась к набору неких 
показателей физического развития детей, а чтобы они полюбили спорт и движения на всю 
жизнь;
- чтобы дружба с физкультурой осталась полезной и приятной привычкой, а здоровый образ 
жизни оставался насущной потребностью.



К У Р С Ы  
П О В Ы Ш Е Н И Я  

К В А Л И Ф И К А Ц И И



№ Дата и место  прохождения курсов Тема курсов            

1 ОГБУ ДПО «Учебно-методический центр развития 
социального обслуживания» от 27 декабря 2016г.

присвоение квалификации: младший воспитатель. 
Курс — 160 часов. 

2 Институт новых технологий РС(Я)
от 05 декабря 2016г.

«Сайтостроение на конструкторе Jimdo. Электронные 
образовательные ресурсы» - 72 часа

3 ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 
университет им. М.К. Аммосова» от 13 декабря 
2017г.

«Первая помощь при неотложных состояниях у детей» 
— 16 часов. 

4 Актион-МЦФЭР «Школа менеджера образования»
от 15.03.2019г.

«Воспитательная работа и технологии активного 
обучения в условиях реализации ФГОС ДО» - 72 часа. 

5 Актион-МЦФЭР «Школа менеджера образования»
от 01 марта 2019г.

«Взаимодействие с родителями воспитанников в ДОО» 
120 часов. 

6 Учебный центр «Горизонты педагогики»
От 15.05.2020г.

«Нетрадиционные формы оздоровления 
дошкольников»

7 ООО «Центр инновационного образования и 
воспитания»
от 15.04.2020г.

«Организация защиты детей от видов информации, 
распространяемой посредством сети «Интернет», 
причиняющий вред здоровью и (или) развитию детей, 
а также не соответствующей задачам образования, в 
образовательных организациях»
16 часов



№ Дата и место  прохождения курсов Тема курсов            

8 ООО «Центр инновационного образования и воспитания» от 
15.04.2020г. 

«Безопасное использование сайтов в сети «Интернет» в 
образовательном процессе в целях обучения и воспитания 
обучающихся в образовательной организации» - 24 часа

9 Центр непрерывного естественнонаучного образования 
Института естественных наук Северо-Восточного 
федерального университета» имени М.К. Аммосова» г. 
Якутск. 2021г.

«Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 
ситуациях» - 32 часа

10 АНО ДПО Учебный центр «Развитие»  Якутск от 23.04.2021г. «Организация делопроизводства и архивного дела в 
организациях источниках комплектования муниципального 
архива» 
24 часа

11 «Республиканский центр психолого-медико-социального 
сопровождения» с 19.04.2022г.- 22.04.2022г.

«Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в 
дошкольной образовательной организации», «Речевое развитие 
детей раннего возраста» - 72 часа

12 ГКУ РС(Я) «Республиканский центр медицины катастроф. 
Министерство здравоохранения РС(Я)». С 03.03.23г. по 
03.03.23г.

Подготовка спасателей  по оказанию первой медицинской 
помощи 8 часов.

13 ООО «Федерация развития образования»
«Университет педагогики РФ»
Основные мероприятия Минпросвещения 2023» -

«Роль воспитателя в построении образцового детского сада. 
Изучение опыта флагманов образования и лучших детских 
садов России. 144 часа.

14 Всероссийское издание «Слово Педагога»
От 27.04.2023г.

«Включение здоровьесберегающих технологий в учебно-
воспитательный процесс как ключевой компонент в решении 
основополагающих задач современной системы образования» -
2 академических часа







Н А Г Р А Д Ы  И  
П О О Щ Р Е Н И Я



Год Наименование

2020г. Благодарность
МО «Оймяконский улус(район) РС(Я)
За вклад в развитие системы образования и активную гражданскую 
позицию в воспитании подрастающего поколения.

2023г. Благодарственное письмо
МКУ «УО» МР «Оймяконский улус»
За подготовку победителей танцевальной группы, 1 – место в 
муниципальном конкурсе «Юные таланты» в номинации «Хореография»

2023г. Благодарственное письмо
Организационный комитет Всероссийского образовательного портала 
«Завуч» ,
За активное участие и сотрудничество в организации проведения 
дистанционных мероприятий по теме: «Я учу физической культуре»

2023г. Благодарность
За участие в педагогических чтениях «Педагогические компетенции 
воспитателя в рамках ФГОС ДО» 

2023г. Благодарность
Организационный комитет Всероссийского образовательного портала 
«Завуч» за активное сотрудничество и участие в организации проведения 
дистанционных мероприятий по теме: "Я учу физической культуре"



У Ч А С Т И Е  В  
М Е Т О Д И Ч Е С К О Й  
Р А Б О Т Е



№ Мероприятие Название 
мероприятия

Название учреждения, Дата Форма 
представления

1 Международная
онлайн-
конференция

«Образовательные тренды 2020-
2021»

ЦРТ «Мега-Талант» 2020г. Выступление

2 «Мастер-класс» Применение  инновационных 
технологий –
дифференцированного 
физкультурного образования с 
детьми в ДОУ»

Консультативно –выставочный 
центр «Педагоги  России»

2021г. Выступление

3 Всероссийская 
серия семинаров

«Актуальные вопросы работы
воспитателя с родителями 
дошкольников»

Всероссийское 
образовательно-
просветительское издание 
«Школьный Альманах»

2023г. Участие

4 Научно-
методическая
конференция

«Распространение опыта 
флагманов образования и лучших 
детских садов России»

Всероссийское
информационно-методическое 
издание «Вестник 
просвещения»

2023г. Участие

5 Участие в 
вебинаре

«Включение здоровьесберегающих
технологий в учебно-
воспитательный процесс как 
ключевой компонент в решении 
основополагающих задач 
современной системы 
образования»

Всероссийское издание «Слово 
педагога»

2023г. Участие

6 Серия вебинаров «Современные методики работы в 
работе дошкольного педагога

Издательский дом «Журнал 
Школа»

2023г. Участие



М О И  
П У Б Л И К А Ц И И



№ Название и вид работы Где публиковался Период

1 Свидетельство
Физкультурное мероприятие посвященное «Дню 
космонавтики» 

https://рицо.рф/ 2020г.

2 Сертификат
Учебно-методический материал
Сценарий военно-спортивного досуга
«Школа молодого бойца»

Fgosonlain.ru 2021г.

3 Сертификат
Учебно-методический материал 
«День народного единства»

Fgosonlain.ru 2022г.

4 Сертификат
Учебно-методический материал 
«Наставничество: «Молодые педагоги с новыми 
педагогическими технологиями»

Fgosonlain.ru 2023г.

https://%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%BE.%D1%80%D1%84/


№ Название и вид работы Где публиковался Период

5 Сертификат
Учебно-методический материал 
«Степ-аэробика в работе с детьми 
дошкольного возраста»

Fgosonlain.ru 2023г.

6 Сертификат
Учебно-методический материал 
«Применение чирлидинга в степ-
аэробике»

Fgosonlain.ru 2023г.

7 Сертификат
Учебно-методический материал 
Консультация для родителей «Значение и 
задачи утренней гимнастики»

Fgosonlain.ru 2024г.

8 Сертификат
Учебно-методический материал 
«Блокада Ленинграда»

Fgosonlain.ru 2024г.





М О Е  
С А М О О Б Р А З О В А Н И Е



Тема Задачи Содержание работы Форма отчета

Физическое 
воспитание, 
патриотическое 
воспитание: 
приобщение 
детей к 
народным 
традициям 
через 
подвижные 
народные игры 
в досуговой и 
образовательно
й деятельности

• Изучить методическую 
литературу;

• создать банк фольклорных 
народных игр;

• повысить осведомленность 
педагогов и родителей об 
использовании фольклорных 
игр

• Изучение истории и роли 
фольклорных игр в жизни 
человека.

• изучение опыта решения 
задач нравственного и 
патриотического 
воспитания посредством 
фольклорных игр;

• разработка электронного 
ресурса фольклорных игр с 
дифференциацией по 
возрасту детей, по жанру и 
психолого-педагогическим 
задачам

• Презентация банка игр;
• цикл практических 

семинаров мастер-классов 
для педагогов;

• тематическое родительское 
собрание



ПЕРСПЕКТИВА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
РОСТА
• разработать сценарии физкультурных занятий с детьми раннего возраста;

• повысить результаты метания и ловкости посредством введения в образовательную деятельность 
с детьми различных игр, эстафет, соревнований;

• использовать современные интерактивные формы сотрудничества ДОО и семьи с целью укрепления 
и сохранения здоровья детей и взрослых;

• включить в работу с родителями проектную деятельность и совместное участие детей и родителей 
в конкурсах муниципального и регионального уровней; 

• продолжить пополнять электронную папку фото- и видеоматериалами детских спортивных 
мероприятий; 

• продолжить приобретение единой спортивной формы для детей с помощью родителей; 
• пополнить спортивный инвентарь и оборудование для спортивного зала согласно рекомендациям 

Минпросвещения. 



К Р У Ж О К  
« Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Й  

Ф Л Е Ш М О Б »



Флешмоб, как один из видов музыкально-ритмической деятельности, способствует правильному
выполнению основных движений, повышает их четкость, выразительность. Под влиянием
музыкально-ритмической деятельности у обучающихся совершенствуются музыкально-
эстетические чувства, проявляется активность, инициатива, находчивость, решительность.
Занятия способствуют физическому развитию детей: совершенствуется координация движений,
улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у обучающихся бодрое радостное
настроение и благоприятно сказывается на состоянии организма в целом.



• Цель: Популяризация активного отдыха, здорового образа жизни.
• Задачи: 
• пропаганда здорового образа жизни;
• обучение простейшим танцевальным движениям;
• формирование позитивного отношения к активному образу жизни.
• Ожидаемые результаты:
• Приобщение детей и взрослых к здоровому образу жизни;
• Улучшение физической формы ребёнка;
• Информированность населения о пользе ритмики, аэробики;
• Обучение простейшим танцевальным движениям;
• Ознакомление с такими понятиями, как темп, ритм;
• Выход и разрядка отрицательных эмоций, снятие нервного напряжения, 

создание ощущения радости;
• Помощь детям раскрепоститься, свободно двигаться;
• Выработка координация движений;
• Позитивный настрой по проведению различного рода социально-

одобренных экспериментов;
• Увеличение участников танцевального флешмоба;
• Удовлетворённость детей и их родителей проведённым мероприятием.



М О И  
Д О С Т И Ж Е Н И Я



№ Вид конкурса Дата, уровень, 
представление

Результат

1 Конкурсная работа «75 лет – Наследники 
победы»

Всероссийский
2020г.

1 место

2 Блиц – олимпиада «Физическое развитие 
детей в ДОУ»

Всероссийский
2020г.

2 место

3 Конкурсная работа «День космонавтики» Всероссийский
2020г.

1 место

4 Викторина «Физкульт – Ура!» Международный
2020г.

1 место

5 Конкурсная работа посвященная «Дню 
защитника отечества»

Всероссийский
2021г.

1 место

6 Конкурсная работа «Спорт и здоровье» Всероссийский
2021г.

1 место

7 Физкультурно-оздоровительное 
мероприятие «Мир, труд, май»

Всероссийский
2021г.

1 место

8 Физкультурно-оздоровительное 
мероприятие «Международный женский 
день!»

Всероссийский
2021г.

1 место

9 Конкурсная работа «Спорт и здоровье» Международный
2021г.

1 место



№ Вид конкурса Дата, уровень, 
представление

Результат

1 Спортивный праздник посвященный 23 февраля Всероссийский
2022г.

1 место

2 Викторина «здоровый образ жизни детей и 
подростков»

Всероссийский
2022г.

2 место

3 Конкурсная работа «Якутия моя!» Международный
2022г.

1 место

4 Конкурс «ФГОС 3-го поколения: новые стандарты и 
требования»

Всероссийский
2023г.

3 место

5 Консультация для родителей «Двигательная 
активность – залог здоровья дошкольников»

Международный
2023г.

1 место

6 Конкурсная работа «Есть такая профессия -Родину 
защищать!»

Всероссийский
2023г.

1 место

7 Взаимодействие с родителями по оздоровлению 
детей дошкольного возраста посредством 
здоровьесберегающих технологий

Всероссийский
2023г.

1 место

Конкурсная работа «Применение чирлидинга в степ-
аэробике»

Всероссийский
2023г.

1 место

8 Конкурсная работа: "Успешная форма 
взаимодействия с семьёй

Всероссийский
2024г.

1 место

9 Олимпиада «Что я знаю о спорте» Международный
2024г.

1 место





У Ч А С Т И Е  В  
К О Н К У Р С А Х

М О И Х  
В О С П И Т А Н Н И К О В



№ Уровень Название конкурса Год Результат

1 Всероссийский Блиц-олимпиада  «Моя любимая семья» 2021г. 1 место

2 Всероссийский Конкурсная работа: "Ходьба и бег в 
чередовании"

2022г. 1 место

3 Международный Конкурсная работа: "В здоровом теле -
здоровый дух"

2022г. 1 место

4 Всероссийский Викторина «День защитника отечества» 2023г. 1 место

5 Всероссийский Викторина «Наши бравые ребята» 2023г. 1 место
6 Всероссийский Конкурс "В здоровом теле - здоровый дух" 2023г. 1 место

7 Региональный Конкурсная работа: «Для чего нужно 
закаливание?»

2023г. 1 место

8 Всероссийский Конкурсная работа:  "Зимние виды спорта" 2023г. 2 место

9 Всероссийский Викторина « Боевые профессии» 2023г. 1 место
10 Международный Конкурс спортивный серпантин «Лесная 

тренировка»
2023г. 1 место

11 Всероссийский Конкурсная работа: «Волшебство движения» 2023г. 1 место
12 Международный Олимпиадная работа: "Здоровье и спорт!" 2024г. 1 место





МОИ РОЛИ
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