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                                                                                                                        Утверждаю
	Заведующая МБДОУ «УНДС
                                                                                                            № 3 «Сказка»
	 -----------------------Деменева Л.П.
                                                                                                         «17» октября 2022г.


ПЛАН 
проведения месячника психологического здоровья

	Мероприятие
	Группа
	Сроки
	Ответственные

	РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ

	Диагностика по речевому развитию.

	Младшая- подготовительная группы
	17.10 -21.10
	воспитатели

	Проективная диагностика детей дошкольного возраста- выявление детей с синдромом дефицита внимания.

	Средняя- подготовительная группы
	17.10 -21.10
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	Обучение детей приемам релаксации

	Средняя- подготовительная группы
	17.10 -21.10
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	Дидактическая игра на тему: «Ёжики с прищепками»
	Группа раннего возраста
	17.10 -21.10
	воспитатели

	Рассматривание сюжетных картин: «Хорошие и плохие привычки»
	Младшая группа
	17.10 -21.10
	воспитатели

	Организация игр на отреагирование негативных эмоций
	Все группы
	24.10-28.10
	Воспитатели 

	Выпуск минигазеты «Вот такая наша семья» .
	Все группы
	24.10-28.10
	Воспитатели 

	Праздник Осени

	Все группы
	24.10-28.10
	Педагоги ДОУ

	Этюд «Минутка заводной игрушки»
	Группа раннего возраста
	24.10-28.10
	Воспитатели

	Продуктивная деятельность Рисование «Хорошее настроение»
	Младшая группа
	24.10-28.10
	воспитатели

	С чего начинается дружба: игровое занятие для детей старшего возраста
	Старшая- подготовительная группы
	01.11-04.11
	Воспитатели

	Развлечение для дошкольников: «Дружат дети всей земли»
	Средняя- подготовительная группы
	01.11-04.11
	Педагоги ДОУ

	Игра  релаксация: «Лучики солнца»
	Младшая группа
	01.11-04.11
	воспитатели

	Акция «День бантиков»
	Старший возраст
	01.11-04.11
	воспитатели

	Тренинг с дошкольниками, чтобы научить их безопасному поведению в опасной ситуации
	Средняя- подготовительная группы
	14.11-18.11
	Воспитатели

	Психологическая игра «Катюшин День Рождения»
	Группа раннего возраста
	14.11-18.11
	Воспитатели

	Акция «Цвет улыбки», «Обними меня»
	Средняя- подготовительная группы
	14.11-18.11
	Воспитатели

	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	Консультация «В какой форме провести родительское собрание»


	Все группы
	17.10 -21.10
	Старший воспитатель

	Разработка рекомендаций.

	Все группы

	17.10 -21.10
	Старший воспитатель

	Заседание творческой группы по поводу проведения Месячника.
Пока психолог в отпуске: набор видеоподсказок для педагогов и родителей

	Все группы

	17.10 -21.10
	Старший воспитатель

	Консультация для педагогов: «Ребенок боится выступать перед детьми и родителями. Что рекомендовать?»
	Все группы

	17.10 -21.10
	Старший воспитатель

	Анкетирование педагогов «Взаимодействие».
Составление шпаргалок для педагогов
	Все группы

	24.10-28.10
	Старший воспитатель

	Срочное совещание с педагогами о работе с детьми из семей беженцев
	Все группы

	24.10-28.10
	Заведующая, старший воспитатель

	Тренинговое занятие для педагогов «Старинный сад»
	Все группы

	01.11-04.11
	Педагог- психолог

	Психологическая работа с беженцами в детском саду: как организовать, на что обратить внимание
	Все группы

	01.11-04.11
	Педагог- психолог

	Рекомендации: «Как помочь педагогам, когда они испытывают сильные эмоции»;

	Все группы

	07.11-11.11
	Педагог- психолог


	Тренинговое занятие для педагогов «Я ничего не успеваю. Как научить педагогов управлять временем»
	Все группы

	07.11-11.11
	Старший воспитатель

	Консультация : Традиции группы, которые помогут в воспитании ребенка;

	Все группы

	07.11-11.11
	Старший воспитатель

	Консультация: Ребенок не хочет идти в группу: ситуации , когда вы должны вмешаться

	Все группы

	14.11-18.11
	Старший воспитатель

	Практикум, чтобы найти подход к родителям, которые не готовы к конструктивному диалогу
	Все группы

	14.11-18.11
	Педагог- психолог


	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	«Поцелуй в ладошке»: тренинговое занятие для родителей о возможных трудностях адаптации

	Ранняя- младшая
	17.10 -21.10
	Педагог- психолог

	2.Родительский лекторий «Дети и гаджеты»
	Все группы
	17.10 -21.10
	Педагог- психолог


	3. Презентация: «Гиперопека- к чему может привести» 
	Старшая, подготовительная группы
	17.10 -21.10
	Педагог- психолог


	Конкурс на лучшую осеннюю поделку.
	Все группы
	24.10-28.10
	Воспитатели, родители

	Консультация : «Как взрослым сохранить позитивный настрой в ситуации массового беспокойства»;
	Все группы

	01.11-04.11
	Педагог- психолог


	Две памятки для родителей и педагогов, чтобы не транслировать детям тревожный фон
	Все группы

	01.11-04.11
	Педагог- психолог


	Две памятки, чтобы рассказать родителям о детских страхах
	Все группы

	01.11-04.11
	Педагог- психолог


	Топ-5 проблем детей, которые возникают при эмоциональных сложностях и тревоге родителей

	Все группы

	07.11-11.11
	Педагог- психолог


	Анкетирование : «Что думают родители о гимне и флаге России в детском саду.» 
	Все группы

	14.11-18.11
	Воспитатели


 сссссстььттьо
