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6 ОКТЯБРЯ2022
П р и ем  пи ш и , М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э н е р ге т и ч ес к а я
н а и м ен о в а н и е  б л ю д а п ор ци и Б | Ж  | У ц ен н о ст ь  (к к а л )

Завтрак 8;40-8:50
К аш а пш ен н ая м олоч . с 
м аслом

180/5 7 7,5 33 220,4

Б утерброд  с м аслом 5/40 3,2 4,5 20,8 131,8
К оф ей н ы й  напиток 180 3,1 2,8 14,5 93,5

13,3 14,8 68,3 445,5
2-ой завтрак 11:00

груш а 60 0,2 0,2 6,4 25,2
0,2 0,2 6,4 25.2

Обед 11:50-12:15
С алат из отварн ой  
свеклы  с раст/м

50 0,75 3,8 4,8 56,5

С уп  картоф ельн ы й  с 
ф асолью  и говяди н ой

150/10 4.8 2,5 13,8 93,7

Г  олубцы  лен и вы е 150 13,4 13.9 11.1 219,9
К ом п от из груш  
витам ин.

180 0,1 0,1 25,4 95,9

Х леб  обогащ ен н ы й 45 3,4 0,3 23,5 104,9
22,5 20,6 78,6 570,9

Полдник 15:30-15:45
ряж енка 200 5,7 5,0 8.4 108.0
Б атон  обогащ ен н ы й 50 4 0,5 26 118

9,7, 5,5 34,4 226,0
Ужин 17:45-18:00

П ом идор свеж ий 40 0,2 1,2 5,6
Ф ри кадельки  ры бн ы е 
,запечены е в 
м олочн ..соусе

60/50 10,2 6,2 6,9 115,5

О вощ и туш ены е 150 2,1 2 П ,1 67,2
Ч ай  с м олоком  и 
сахаром

180 2,8 2,3 17,8 99,1

П ечен ье обогащ . 20 4,1 2,3 13,2 94
19,4 12,8 50,2 381,4
65.1 53.9 237,9 1649,0
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