
7 ОКТЯБРЯ2022
Прием пиши, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые вешества
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г

Энергетическая
ценность

ккал
ЗАВТРАК 8:40-8:50

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я 155 6,8 7,1 26 .9 199.0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И 
Л И М О Н О М 185/15 /7 0,3

0,1
15,2

62 ,0

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 55
1,1

8,4 7,5
П О

8,2 15,6 49,6 371,0
2 ЗАВТРАК 11:00

Й О Г У Р Т  П И Т Ь Е В О Й 100 5 3,2 3,5 67

5.0 3,2 3,5 67
ОБЕД 11:50-12:15

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С
М А К А Р О Н Н Ы М И
И З Д Е Л И Я М И

150 2,3 1,6 12 72,6

С А Л А Т  И З К В А Ш Е Н Н О Й  
К А П У С Т Ы /О Г У Р  С В  С  1 
М А Р Т А

50 0,5 3 4 ,4 47 ,6

Г У Л Я Ш  И З  О Т В А Р Н О Г О  
М Я С А 60 9,2 7,3 2 ,4 112,5

Р И С  О Т В А Р Н О Й 120 4,4 7,5 39,3 2 43 ,6

К О М П О Т  И З 
С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0,5 0,9

28 .5 117.9

Х Л Е Б 55 3,6 0,5 23,3 112,2

20,5 20,8 109.9 701,4

ПОЛДНИК 15:30-15:45
М О Л О К О 150 4.5 3,9 7.5 84,7

В А Т Р У Ш К А  С 
Т В О Р О Г О М 50 3,0 1,0 30 .9 142,6

7.5 4.9 38.4 227.3
УЖИН 17:45-18: 00

К А Р Т О Ф  .П Ю Р Е + С Е Л Ь Д Ь 150/30
3 .3 /5 ,7 9,3 /5 .3 19,8

1 4 5 .9 /2 0 .5

К И С Е Л Ь
180 0,1 0,1

27 .9 113,0

Б А Н А Н
90 1.4 0,5

20 .2 81.9

10,5 15,2 67.9 361.3
51,7 59,7 269,3 1728,0

I


