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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)Б Ж У

2 3 4 5 6 7
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Завтрак 8-45
Каш а пш енная молом, с 
м аслом

180/5 7 7,5 33 220,4

Бутерброд  с м аслом 5/40 3,2 4,5 20,8 131,8
Коф ейны й напиток 180 з д 2,8 14,5 93,5

13,3 14,8 68,3 445,5

2-ой завтрак 11-00
груш а 60 0,2 0,2 6,4 25,2

0,2 0,2 6,4 25,2

Обед 12-00
С алат из о тварной свеклы  с 
раст .м аслом

60 0,9 4,6 5,8 67,8

Суп картоф ельны й с ф асолью  
и говядиной

250/10 8 4,2 23,1 156,3

Голубцы  ленивы е 150 13,4 13,9 11,1 219,9
Ком пот из груш  витам ин. 180 0,1 ОД 25,4 95,9
Хлеб обогащ енны й 45 3,4 0,3 23,5 104,9

25,8 23,1 88,9 644,8

Полдник 15-45
ряж енка 180 5,2 4,5 7,6 97,2
Батон о богащ енны й 50 4 0,5 26 118
Груш а 60 0,2 6,8 25,2

9,4 5,0 34,0 242,8

Ужин 17-30
П ом идор свеж ий 40 0,2 1,2 5,6
Ф рикадельки  р ы бны е 
/Запеченые в м о ло чн ..со усе

60/50 10,2 6,2 6,9 115,5

О вощ и туш ен ы е 150 2 Д 2 11,1 67,2
Чай с м олоком  и сахаром 180 2,8 2,3 17,8 99,1

15,3 10,5 37, 287,4
63,7 53,6 234,6 1745,7
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