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Прием пищи, наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая
блюда порции Б Ж У ценность (ккал)

2 3 4 5 6 7
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Завтрак 8-45
О м л ет н атуральн .+пом ид ор 85 /5 0 8,2 13,6 1,6 161,9
Б уте рб ро д  с сы ром 10/5/40 5,5 7,5 20,8 168,9
Какао с м олоком 180 3,8 3,2 16 106,9
б ио й о гур т 125 6,3 4 4,4 83,6

23,8 28,3 42,8 521,3

2-ой завтрак
| Я блоко 60 0,2 6,6 27,6

0,2 6,6 27,6

Обед 12-00
П ом идор С В ., 60 0,4 1,7 8,4

Борщ  из св.капусты  с 
картоф .м орск. капустой,см етаной

250/10 2,1 5,4 11,6 113,3

Биточки из говядины 80 9,5 8,2 9,6 146,6
Рагу о вощ ное(1вар) 150 2,7 7,2 17,3 141
Н апиток апельсин.. 180 0,2 23,2 88,7
Хлеб  о богащ енны й 45 3.4 0,3 23,5 104,9

18,3 2 1 , 1 86,9 602,9

Полдник 15-45
Кефир 180 5,2 4,5 7,2 95,5
Булочка,, Веснуш ка,, 75 5.7 5,1 43,4 231,5

10,9 9,6 50,6 327

Ужин 17-30
Теф тели  ры бны е 70 9,2 3,4 9,5 103,4
Соус см етан, с том атом 50 0,9 1,9 3,8 34,6
Рис отварной 150 3,7 6,3 32,8 203,
Чай с м о ло ко м  и сахаром 180 2,8 2,3 17,8 99,1
Батон обогащ . 50 4 0,5 20,2 89,1

20.6 14.4 84.1 529.2


