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1 НОЯБРЯ 2022 ЗАВТРАК

К А Ш А  М А Н Н А Я 155 4 ,6 6 ,2 2 0 ,7 157
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 185/15 0 ,2 0,1 15 60

Б У Т Е Р Б РО Д  С  М А С Л О М 25 1,1 8 ,4 7 ,5 110
5,9 14,7 43,2 327,0

2  З А В Т Р А ] К
1БЛО КО  СВЕЖ ЕЕ 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47

0,4 0,4 98 47
ОБЕД

РА С С О Л Ь Н И К
1 0 0

0 ,9
2 , 2 0

6 ,3 0 4 6

С А Л А Т  (С В Е К О Л К А ) 45 0 ,9 4,1 8 , 2 7 1 ,9
К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 50 7 ,5 7 ,7 6 ,3 125
Г Р Е Ч Н Е В А Я  К А Ш А  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я 130 7 ,4

6 , 0
3 3 ,6 218

К О М П О Т  ИЗ Я Б Л О К  И  И ЗЮ М А
2 0 0 0 , 2 0 ,1

2 7 ,8 115

Х Л ЕБ 55 3 ,6 0 ,5 2 3 ,3 1 1 2 , 2

19,6 16,5 97,3 616,2
п о л д н и К.

М О Л О КО 2 00 6,1 5,3 10,1 113 ,0
“П РЯН И КИ

30 1,8 1,4 2 2 ,5 109 ,8

7,9 6,7 32,6 222,8
УЖИН

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

80 7 ,8 12,3 1,4 148 ,2

К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 2 00 0 ,6 0,1 3 1 ,7 131 ,0

Х ЛЕБ 55 3 ,6 0 ,5 23 ,3 112 ,2

12,0 12,9 56,4 391,4

45,8 51,2 239,3 1604,4
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