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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая
Белки Жиры Углеводы ценность

ккал
Г Г Гг______  г________________

7 НОЯБРЯ 2022Г ЗАВТРАК

КАНГА КУКУРУЗНАЯ 2 0 0 4,5 5,9 2 2 , 0 159,0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0 ,2 0 ,1 15 60

БУТЕРБРОД С СЫ РОМ 35 4,5 8,7 7,4 131,0

9,2 14,7 44,4 350,0
I З А В Т Р А 1 £

АПЕЛЬСИН 1 0 0 0,9 0 ,2 8 ,1 43 ,0

0,9 02 8Д 43,0
ОБЕД

СУП ФАСОЛЕВЫ Й 100 1,9 2,0 7,2 49,0

ПОМ ИДОР СВЕЖ ИЙ 50 о,з - 1,5 7

Ж АРКОЕ ПО- ДОМ АШ НЕМ У 220 20,8 5,34 18,5 205 ,0

СОК 100 0,5 0,1 9,9 43,0

ХЛЕБ 55 3,6 0,5 23,3 112,2

26,8 7,94 58,9 409,2
п ЮЛДНИ! £

м о л о к о 200 6,1 5,3 10,1 113,0

ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2 ,9 22,3 125,1

8,4 8,2 32,4 238,1
УЖИН

ПЛОВ РИСОВЫ Й С ИЗЮ М ОМ 1 0 0 2 ,2 6 ,8 33,0 203 ,0
КОМ ПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ и  
ЛИМОНА_______________________ 2 0 0 0 ,6 0 ,1 31,7 131,0

2,8 6,9 64,7 334,0

48,1 37,94 208,5 1374,3
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