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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая

Белки Жиры Углеводы
ценность

ккал
Г Г г

9 НОЯБРЯ 2022Г ЗАВТРАК

К А Ш А  Р И С О В А Я 200 6,0 5,8 42,4 248,0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,2 0,1 15 60

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 25 1,1 8,4 7,5 п о

7,3 14,3 64,9 418,0

I ЗА В Т Р А 1 К

Я Б Л О К О
100 3,2 2,7 5,8

60,0

3 ,2 27 5,8 60,0

ОБЕД

С У П  И З  О В О Щ Е Й 250 3,0 4,2 10,2 91,0

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С О Р И С О В Ы Е 60/30 9,5 10,4
6 ,8

159,0

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е
150 5,5 4,8 31,3 191,0

С О К 100 0,5 0,1 9 ,9 43,0

Х Л Е Б 55 3,6 0,5 23,3 112,2

22,1 20,0 81,5 596,2

п Ю Л Д Н И 1 Е С

М О Л О К О
200 6,1 5,3

10,1 113,0

П Е Ч Е Н Ь Е 30
0,8 1,0

23,2
106,2

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0

7 ,3 6,7 43,1 266,2

УЖИН

З А П Е К А Н К А  Р И С О В А Я 125 7,1 9,5 37,2 264,0

К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  И  И З Ю М А 200 0,3 18,4 71,0

7 ,4 9 ,5 55,6 3 35 ,0

49,3 53,2 250,9 1675,4
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