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11 НОЯБРЯ ЗАВТРАК
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я 155 5,6 6 ,4 24 ,8 179,0

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0,2 0 , 1 15 60

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 35 4,5 8 ,7 7,4 131 ,0

10.3 15.2 47.2 3 7 0 .0
II ЗАВТРАК

С О К 100 0,5 0,1 9 ,9 4 3 ,0

0 .5 00 99 4 3 .0
ОБЕД

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 100 1,2 5 ,2 9,5 9 0 ,0

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 250 4 ,4 4,3 11,8 104,0

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 125 3,2 5 ,2 90 ,0 9 6 ,0

К И С Е Л Ь 20 0 0,1 0,1 27 ,9 113 ,0
Х Л ЕБ 55 3 ,6 0,5 23,3 112 ,2

12.5 15.3 162.5 51 5 .2
П о л д н и к

М О Л О К О 200 6,1 5,3 10,1 113,0

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 100 6,6 12,4 55,8 360 ,0

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0
13.1 18.1 75.7 520.0

УЖИН
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  Л А П Ш О Й 1 0 0 1,70 1,80 6 , 2 0 47,0
К О М П О Т  И З К У Р А Г И  и  
И ЗЮ М А

2 0 0 о ,з 18,4 71,0

Х Л Е Б • 55 3,6 0,5 23,3 1 1 2 , 2

5.6 2.3 47.9 230.2
42.0 51.0 343.2 1678.4
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