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Ппием пиши, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энеогетическ*
ценность

ккал
Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г
ЗАВТРАК 8:40-8:50

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я

155 5,6 6,4 24 .8 179,0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,2 0,1 15 60

Х л е б ,  м а с л о .с ы р 25 2,7 5,2 4 ,4 78,6

8,5 11,7 44.2 317,6
I I  ЗАВТРАК 11:00

к е ф и р 180 5,2 4.5 7 ,2 95.5

5.2 4,5 7.2 95,5
ОБЕД 11:50-12:15

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 50 0,6 2 ,8 4 ,7 45

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 180 3,1 3,0 8 ,4 74,8

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 125 3,2 5,2 90 ,0 96.0

К И С Е Л Ь 150 0 ,07 0 ,07 20 ,9 84,0

Х Л Е Б 25 2,7 0,5 23,3 112,2

9,67 11.57 147.3 412
п ОЛДНИК 15:30-15:45

м о л о к о 2 0 0 6,1 5,3 10.1 113

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 50 3,3 6 .2 27 .9 180,0

9.4 11.5 38 293

УЖИН 17:45-18:00

Р Ы Б А  О Т В А Р Н А Я  (Ф И Л Е ) 50 11,3 0 .4 0.3 49,5

С О У С  П О Л Ь С К И Й 50 1.3 11.1 1.7 112.2

К А Р Т О Ф  П Ю РЕ 100 2 ,2 3.1 13.2 97.3

Б А Н А Н 100 1.4 0,5 20 .2 81,9

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0.2 0,1 13,5 50.5

В А Ф Л И  О Б О Г А Щ  Е Н Н Ы Е 20 0 .6 0 ,7 15.5 70.8

17.04 15.9 64,4 462.2
49 ,8 55.1 301.0 1580.1
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