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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

Завтрак К аш а геркулесовая м олочная 180 202.1

М асло сливочное 5/5 75

Х леб  п ш еничны й вы сш его сорта 35 91.7

Ч ай  с сахаром 180 20

И т о г о  за  за в т р а к 4 0 5 3 8 8 .8

Второй завтрак Я б локи 100 51

И т о г о  за  в т о р о й  з а в т р а к 100 51

О бед Г речн евы й  суп 180 131.8

П ю ре картоф ельное 130 134,1

Гуляш  из говядины 80 156,2

С алат  и з кв.капусты 50 41,6

Х леб  рж аной 50 131,5

К ом п от из сухофр. 180 66

И т о г о  за  о б е д 6 7 0 6 6 1 ,2

П олдник В атруш ка с творогом 50 188,2

К акао с м олоком 200 145,2 .

о г о  за  п о л д н и к 2 50 3 3 3 ,4

У ж ин К аш а м анная м олочная 200 158,6

К исель 200 140,8

К онф еты  ш околадны е 50 200

И т о г о  за  у ж и н 4 50 4 6 9 ,4

И т о г о  за  д ен ь : 2 1 6 0 1903 ,7


