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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а м анная молочная 180 161

М асло сливочное, х ы р 5/15 37,5 /36 .4

Х леб  пш ен и чн ы й  вы сш его сорта 35 91.7

К акао  с м олоком 180 77,4

Итого за завтрак 425 386,82

Второй завтрак С ок 100 70

Итого за второй завз рак 100 70

О бед Б орщ  со см етаной 180 103,4

П лов 200 313,08

С алат  и з кв.капусты 50 41,6

Х леб  рж аной 50 83,24

К ом п от из сухофр. 180 66

Итого за обед 660 607,32

П олдник П и рож ки  с яблокам и 70 351

Ч ай с лимоном 180 22.2

итого за полдник 250 373,2

У ж ин О м лет 100 133,8

И к р а  кабачковая 70

Ч ай  с м арм еладом 180/40 22,2 /124

Х леб  рж ан ой 60 131,5

Итого за'ужин 450 411,5

Итого за день: 1885 1848,2


