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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКА 
НА 22 НОЯБРЯ 2022Г. Возрастная категори

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

еменева Л.П

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а гречневая м олочная 180 186,75

М асло  с л и в о ч н о е ,, 5 17.5

Х леб  пш еничны й вы сш его сорта 35 91.7

К оф ей н .н ап и ток  с  м олоком 180 128,8

Итого за завтрак 400 424,7

Второй завтрак яблоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 70

О бед С уп  с рисовой крупой! харчо) 180 92,03

Б и точ ек  м ясной 70 160,13

Т уш еная капуста 150 213,5

П ом и дор  СВ. 30 7,2

Х леб  рж аной 50 83,24

К ом п от и з св. ф руктов 180 66

Итого за обед 640 622,1

П олдник П еченье 70 317,8

К еф ир 200 106,0.

итого за полдник 270 373,2 ,

Ужин С ы рн и ки  из тво р о га  со см етаной 150 357,16

Г р у ш а свеж ая 100 47,0

Чай 200 28

Итого за ужин 450 432,1

Итого за день: 1920 1922,21


