
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) ,

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а «Д руж ба» м олочная 180 264.4

М асло  с л и в о ч н о е ,, 5 17.5

Х леб  пш ен и чн ы й  вы сш его сорта 35 91.7

Чай 200 28

Итого за завтрак 420 401.6

В торой завтрак С ливы 100 49

Итого за второй завтрак 100 49

О бед Р ассольн и к  со см етаной 180 86.9

Г уляш  из говядины 70 168,2

Карт, пю ре 150 137,25

С алат  из св .пом идоров и огурцов 70 51,94

Х леб  рж аной 50 83,24

К ом п от из св.ф руктов 180 66

Итого за обед 700 592.9

П олдник П ряник 50 162,5

К еф ир 200 106,0

итого за полдник 250 268.5

У жин П ечень п о -стр о ган о вск и 85 250,8

Р и с  отварной 130 177.3

М арм елад 100 47.0

Ч ай с лим оном 200 28

Итого за ужин 515 503.1

Итого за день: 1985 1815,1


