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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а «Д руж ба» м олочная 180 202.1

М асло  сл и в о ч н о е ,, 5 17.5

Х леб  пш ен и чн ы й  вы сш его сорта 35 91.7

Чай 180 28

Итого за завтрак 400 339,3

Второй завтрак С ливы 100 49

Итого за второй завтрак 100 49

О бед С уп  полевой 200 73.2

Р улет м ясной  с яйцом 70 126.06

Р и с отварной 130 177,3

С алат  из св .огурцов и пом идоров 90 66,78

Х леб  рж аной 50 83,24

К о м п о т  и з св. ф руктов 180 66

Итого за обед 660 592,58

П олдник П и р о г нали вн ой  с повидлом 60 165,00

Р яж ен ка 200 108,0

итого за полдник 260 273

У жин Р ы б а отварная(кета) 120 105,0

К артоф ельн ое пю ре 200 183.0

К он ф еты  шок. 50 220

Ч ай с лимоном 200 28

Итого за ужин 570 536,0

Итого за день: 2085 1789,9


