
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспууБЛУКэтин 
«еймекеен ул у у и а  (о р о й у о и а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

Завтрак Каша пшеничная молочная 180 147.9

Бутерброд с маслом о , ,сыр 7/12 185.7

Чай 180 28

И т о г о  та т а в т р а к 4 0 0 3 6 1 .6

Второй завтрак Груша 100 47

И т о г о  за  в т о р о й  за в т р а к 100 49

Обед Бульон куриный с гренками 200 183,2

Кура отварная 80 165.00

Капуста тушеная 150 213.53

Салат из св.помидоров 60 47.46

Хлеб ржаной 50 83,24

Компот из св. фруктов 180 66

И т о г о  за  о б е д 720 5 9 3 ,4 3

Полдник Сырок творожный 50 220,00

Кисель 200 92

и т о г о  за  п о л д н и к 2 50 3 1 2

Ужин К аш а гречневая рассыпуха 180 276,53

Молоко натуральное кипяч. 180 97,2

М армелад 50 155.0

Чай с лимоном 150 22

И т о г о  за  у ж и н 5 70 5 5 6 ,7

И т о г о  за  д ен ь : 208 5 1 8 7 2 ,7 ,


