
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспууБЛУКЭтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  о б р а зо в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА» 
НА 29 НОЯБРЯ 2022Г. Возрастная категория: 3 -

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а п ш еничная м олочная 160 161.00

Б утерброд  с  м аслом  , дж ем ом 5/12/35 185.7

Ч ай 200 86,00

Итого за завтрак 412 432.7

В торой  завтрак Я блоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 49

О бед С уп с  пш еном 200 73.20

Г уляш  и з говядиноы 80 168.20

Р ож ки  отварны е 150 168.45

С алат  из св. пом идоров 60 47.46

Х леб  рж аной 50 49.9

К ом п от из св.яблок 180 66

Итого за обед 720 573.21

П олдник М олоко 200 108,0

ваф ли 50 210

итого за полдник 250 318.0

У жин К артоф ельн ое пю ре 180 267.93

Р ы б а туш еная 75 97.2

кисель 200 28

Х леб  рж аной 30 49.9

Итого за ужин 485 507,03

Итого за день: 2085 1879.94


