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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»
/ /

л.п

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 30 НОЯБРЯ 2022Г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а овсяная м олочная 160 179,6

Б утерброд  с м аслом  . сыром 5/12/35 185.7

Чай 200 28

Итого за завтрак 412 393,3

В торой завтрак Г руш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп  с  гречн.крупой 160 117.1

Г  олубцы 210 342.9

С алат  из св .пом идоров 60 47.46

Х леб  рж аной 50 49.9

К ом п от из св .яблок 180 66

Итого за обед 660 623,26

П олдник К ексы 50 214.0

Р яж ен ка 200 108,0

итого за полдник 250 322

У ж ин В арен и ки  с творогом 180 338.2

С м етан а 25 40

К исель 200 91

М арм елад 30 93

Итого за ужин 435 562,1

Итого за день: 1877 1947,66


