
ПОТЕРИ ПРИ ТЕПЛОВОЙ ОБРАБОТКЕ 

ПРОДУКТОВ.

Н А И М Е Н О В А Н И Е
П Р О Д У К А

П О Т Е Р И В И Д  Т Е П Л О В О Й  
О Б Р А Б О Т К И

К А Р Т О Ф Е Л Ь 1% О твар н о й  в кож уре
« 2% О твар н о й  о ч и щ ен н ы й
« 17% В арены й

М О Р К О В Ь 17% Т уш ен ая  ,нарезан н ая  
солом кой.

« 0.5% В ар ен аяц ел ая ,о ч и щ ен н ая
К А П У С Т А  К В А Ш Е Н А Я 12% Т уш ен ая
Л У К  Р Е П Ч А Т Ы Й 26% П асси р о ван ы й
П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 50% О твар н о й
С В Е К Л А 5% В ареная  в кож уре
К А П У С Т А  С В Е Ж А Я 8% В ареная
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 21% Т уш ен ая
М Я С О 40% В ареное
П Е Ч Е Н Ь 22% Т уш ен ая
К У Р И Ц А 24% В ареная
Р Ы Б А  С В Е Ж А Я  С К О Ж Е Й  И 
К О С Т Я М И

20% В ареная

С Е Л Ь Д Ь 20%
К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е 12% П ар о вы е
Р У Л Е Т Ы  И З Г О В Я Д И Н Ы 12% духовы е
З Р А З Ы ,Т Е Ф Т Е Л И 15% П ар о вы е
Р Ы Б А  Ф И Л Е 20% Д уховы е
К О Т Л Е Т Ы  И Б И Т О Ч К И  
Р Ы Б Н Ы Е

15% П ар о вы е


