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Приложение № 7 
к Сан Пи Н 2.3/2.4.3590-20

Приложение " .  Среднесуточные наборы пищевой продукции (минимальные)

Таблица \

Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей до 7-ми лет (в 
нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)________ ________________________

N Н аи м ен о ван и е  п и щ ев о й  прод укц и и  пли 

1 р у и н ы  пи щ евой  продукц ии

И то го  та сутки

1-3 года 3-7 л е т

]
М олоко , м ол о ч н ая  и ки сло м о л о ч н ы е 
п род укц и я

390 450

•> Т в о р о г  (5%  - 9%  м .д .ж .) 30 40

> С м етан а 9 11

4 С ы р 4 6

5 М ясо  1-й к атегори и 50 55

& П тица (ку р ы , ц ы п лята-б р о й лер ы , 
и н дей к а  - потрош ен н ая , 1 кат.)

20 24

п С у б п р о д у к ты  (печень, язы к, сердц е) 20 25

8 Р ы б а (ф и ле), в т .ч . ф и ле  слабо - или 
м алосолен ое

32 37

9 Я й ц о , шт. 1
1

10 К ар то ф ел ь 120 140

11

О вощ и  (свеж и е , зам орож ен н ы е, 
к о н сер ви р о ван н ы е), вклю чая  сол ен ы е  и 
кваш ен ы е (не более 10%  от об щ его  
коли чества  овощ ей ), в т.ч . ш м ат-ш о р е , 
зелень , г

180 220
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12 Ф рук ты  свеж и е 95 to o

13 С у х о ф р у кты 9 1 1

14 С оки  ф р у к то в ы е  и овощ н ы е 100 100

15 В и там и н и зи р о в ан н ы е  напитки 0 50

16 Х леб  рж ан ой 40 50

17 Х леб  пш ен и ч н ы й 60 80

18 К руп ы , б об о вы е 30 43

19 М  а ка р о н н ы е н з дез ш я 8 12

20 М ука п ш енич ная 25 29

21 М асл о  сл и во ч н о е 18 21

М асло  р асти тельн ое 9 11

23 К онди  1 ер ск и е  наделия 12 20

24 Чай 0.5 0,6

25 К акао -п о р о ш о к 0.5 0,6

26 К оф ейны й  нап иток 1 1,2

" > 7

С ахар  (в  том  числе д ля  при готовлен и я  
б лю д  и н аш и  ков, в случае  
и сп о льзо в ан  ия \ ш щ евой  j  ф о д у  кци и 
п р о м ы ш л ен н о го  вы пуска, содерж ащ и х  
сахар  вы д ач а  сахара  д о л ж н а  б ы ть  
у м ен ьш ен а  в зави си м ости  о т  его  
со д ер ж ан и я  в и сп ользуем ом  готовой  
п и щ евой  п род укц и и )

25 30

28 Д р о ж ж и  х л еб о п ек ар н ы е 0,4 0,5

29 К рахм ал 2 3

30 С оль пи щ евая  поваренная Л.1 5
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