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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш еничная молочная 180 181.12

Б утерброд  с м аслом  , д жемом 5/20/35 3 7,5 /54 ,4 \9 1,7

Чай 200 28.0

Итого за завтрак 420 393,22

Второй завтрак С ли ва 100 49

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп  картоф ельны й 200 81,00

Ф ри кадельки  в см етанном  соусе 60 162.00

Г р еч ка отварная 150 230.4

С алат  из кв.капусты 50 41.6

Х леб  рж аной 50 49.9

К ом п от из ев.ф руктов. 180 ПО

Итого за обед 690 675,4

П олдник П ряники 50 162.5

М олоко 200 108.00

итого за полдник 250 280,5

У жин В ени грет 180 164.88

Я й ц о  отварное 40 63.00

Ч ай  с медом 200 32

Х леб рж ан ой 50 131.5

Итого за ужин 470 391.38

Итого за  день: 1930 1786.6


