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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш енная м олочная 180 181.12

Бутерброд  с маслом 5/15/30 37.5/54.6V78.6

Чай с медом 200 32

Итого за завтрак 430 383.82

В торой завтрак Я блоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед Бульон курины й с гренками 200 183..2

К ура отварная 80 165.00

Р и с отварной 130 177.3

С алат из кукурузы 60 59.58

Х леб рж аной 30 29.9

С ок яблочны й 150 63

Итого за обед 650 677,9

П олдник Й огурт 200 140

П еченье 50 227.5

итого за полдник 250 367.5

У ж ин Запеканка творож ная со смет. 150/50 310.66

Чай 200 28

М арм елад 50 155

И того за ужин 450 493.66

Итого за день: 1965 1969.88


