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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а 1еркулесовая  м олочная 1X0 202.1

Б утерброд  с маслом 5/30 37,5 \78 .6

Коф. н апиток с м олоком 200 143.1

Итого за завтрак 415 461.3

Второй завтрак А пельси н 150 43

Итого за второй завтрак 150 43

О бед С уп картоф ельны й 180 81.00

М ясо  туш еное в смет, соусе 80 107.2

Рож ки  отварны е 130 194.36

С алат из сол .огурцов 60 35.88

Х леб п ш еничны й 50 152.8

К ом п от из ф руктов 180 66

Итого за обед 680 571.24

П олдник П ряник 50 162.5

М олоко 200 108

и то го  за п о л д н и к 25(1 270.5

У ж ин Я йцо отварное 40 63

В енигрет 180 164.88

Ч ай с лим оном 200 38.00

Х леб пш еничны й 50 152.8

Итого за ужин 470 408.68

Итого за день: 1955 1754.7


