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Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а геркулесовая молочная 180 202.1

Бутерброд  с маслом 5 37.5

Х леб пш еничны й 35 91.7

Чай с сахаром 200 28.00

Итого за зав 1 рак 420 359.3

Второй завтрак Я блоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С у п 1реч н евы й 180 131.8

П ю ре картоф. 130 359.0

Гуляш  из говядины 80 41.6

С алат  из кв.капусты 50 12

Х леб  рж аной 50 83.24

К ом п от из ф руктов 180 66

Итого за обед 670 693.6

П олдник П рянико 50 162.5

М олоко 200 108

итого за полдник 250 318.0

У ж ин В е н и г р е т . 150 267.93

Я йцо отварное 40 63

Х леб рж ан ой 50 131.5

Чай 200 28.00

И то го  за ужин 390 490.4

Итого за день: 1880 1908.3


