
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ САХА 0Р0СПУУБЛУКЭТИН
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» а У Ш В  «0ЙМ0К00Н УЛУУЬА (ОРОЙУОНА)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) - Щ клШ  МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З ав тр ак В е р м и ш е л ь  м о л о ч н ы й 2 0 0 147 .6

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  .сы р о м 5 /1 2 /3 0 185,7

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 116.0

Итого за завтрак 447 408,6

В то р о й  за в т р а к Я б л о к о 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О б е д С у п  п о л е в о й 2 0 0 7 3 ,2

К у р а  о т в а р н а я 80 165,0

Г  р е ч к а  р а с с ы п у х а 100 153,6

С в е ж и й  п о м и д о р 30 7,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 152,8

К о м п о т  и з св . ф р у к т о в 180 6 6 ,0

Итого за обед (.40 617,8

П о л д н и к С ы р о к  т в о р о ж н . 50 2 2 0 ,0

Ч ай 2 0 0 28

итого за полдник 250 248

У ж и н С о с и с к и  м о л о ч н ы й 70 2 4 1 .5

Р и с  о т в а р н о й 100 136,3

Ч ай 2 0 0 28

Х л е б  р ж а н о й 3 0 78 ,9

Итого за ужин 450 484,7

Итого за день: 1870 1806,1


