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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее 
Программа) МБДОУ УНДС №3 «Сказка»  (далее Учреждение) разработана в 
соответствии с: 

1) Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  
29 декабря 2012 года № 273-ФЗ статья 12 пункт 3; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 года № 1014 «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным  общеобразовательным 
программам дошкольного образования» 

3) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (далее Стандарт), с 
комментариями от 28 февраля 2014 года № 08-249. 

4) Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г № 26; 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 
обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей в возрасте от 5-и до 
7-и лет с учетом их возрастных и  индивидуальных  особенностей  по  
основным образовательным областям: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Настоящая Программа носит коррекционно-развивающий характер. Она 
предназначена для обучения и воспитания детей с задержкой психического 
развития (далее ЗПР). 

 
Задержка психического развития - одна из наиболее распространенных форм 



психической патологии, отличающаяся неравномерной сформированностью 

процессов познавательной и эмоциональной сферы, которую выявляют с 

началом обучения ребенка. В медицине ЗПР относят к группе пограничных 

форм интеллектуальной недостаточности. С точки зрения клиницистов ЗПР 

характеризуется замедленным темпом психического развития личности, 

незрелостью и негрубыми нарушениями познавательной деятельности и 

эмоционально-волевой сферы. 

Программа состоит из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного. 

В целевом разделе представлены цели и задачи реализации программы, 

принципы и подходы к её формированию, возрастные и индивидуальные 

характеристики детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, 

планируемые результаты освоения Программы. 

В содержательном разделе Программы представлено  описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям 

(направлениям развития ребёнка): физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию. В этом 

разделе представлено описание вариативных форм, средств и методов 

реализации программы, форм работы с родителями в процессе освоения 

Программы. 

В организационном разделе содержится описание основных составляющих 
режима дня детей, порядка организации образовательной деятельности, 
учебного плана и графика, состоянии материально-технической базы, 
развивающей предметно-пространственной среды. 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

Основной срок освоения Программы - 2 года. 



Для  успешной  деятельности  по  реализации  адаптированной  
образовательной программы, для достижения максимальной эффективности 
коррекционно-образовательной работы с детьми учитываются: 

- особенности психофизического развития и возможности детей; 

- структура отклоняющегося развития и варианта ЗПР; 

- знания о здоровье воспитанников и микросоциальных условиях; 

- возраст ребенка, в котором он поступил в детский сад и предполагаемой 
длительности пребывания в данном учреждении; 

- синхронизирование процессов обучения, коррекции и  воспитания,  сделать 
их взаимодополняющими, обогащающими физическое,  социально- 
личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей; 

- осуществление необходимой квалифицированной коррекции недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии и дошкольного образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
психофизического развития и возможностей детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 
развития детей; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

В Учреждении создана матрица целей и задач, которая раскрывает все стороны 
написания Программы и отражает многоплановость целеполагания. 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

Устав: 
 
Согласно раздела 2, пункта 2.1 
Устава учреждения целью 
ДОУ является создание 
условий для реализации 
гарантированного гражданам 
РФ права на получение 
общедоступного бесплатного 
дошкольного образования. 
Основными задачами ДОУ 
являются: 

охрана жизни, 
укрепление физического и 
психического здоровья 
воспитанников; 

обеспечение 
познавательно-речевого, 
социально-личностного, 
художественно-эстетического 
и физического развития 
воспитанников; 

воспитание с учетом 
возрастных категорий 
воспитанников 
гражданственности, уважения 

ФГОС ДО: 
 
Стандарт направлен на достижение целей: 
1) повышение социального статуса дошкольного 
образования; 
2) обеспечение государством равенства 
возможностей для каждого ребенка 
В получении качественного дошкольного 
образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и 
качества дошкольного 
образования на основе единства обязательных 
требований к условиям 
реализации образовательных программ 
дошкольного образования, их 
структуре и результатам их освоения; 
4) сохранение единства образовательного 
пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного 
образования. 
Стандарт направлен на решение задач: 
1) охраны и укрепления физического и психического 
здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей для 
полноценного развития каждого 

Адаптированная 
образовательная программа 
Адаптированная 
образовательная программа 
направлена на достижение 
целей: 
для детей с ЗПР: 
Создание   оптимальных 
условий для амплификации 
развития  эмоционально- 
волевой, познавательной, 
двигательной сферы, развития 
позитивных качеств личности 
каждого ребенка. 
Программа направлена на 
решение коррекционных 
задач: 
1) оздоровление   ребенка, 
физическое      развитие, 
воспитание  положительного 
отношения  к  своему 
здоровью и   формирование 
стремления   к здоровому 
образу жизни, 
2) развитие и коррекция 
базовых  психических 

 
Стратегические цели 

(Формально-логические) 



 
 

 
 

 

К правам и свободам человека, 
любви к окружающей природе, 
Родине, семье; 

взаимодействие с 
семьями воспитанников для 
обеспечения полноценного 
развития детей; 

оказание 
консультативной и 
методической помощи 
родителям (законным 
представителям) по вопросам 
воспитания, обучения и 
развития детей. 

ребенка в период дошкольного детства 
независимо от места жительства, 
пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 
3) обеспечения преемственности целей, задач и 
содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ 
различных уровней 
(далее - преемственность основных 
образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования); 
4) создания благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
5) объединения обучения и воспитания в 
целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, 
общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в 

функций: внимание, память, 
восприятие, 
3) развитие и коррекция 
эмоционально-волевой сферы 
и негативных качеств 
личности, 
4) развитие и коррекция 
компонентов деятельности, 
5) формирование 
определённого круга знаний и 
умений, необходимых для 
успешной подготовки 
детей к обучению в массовой 
школе. 



 

 том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, 
нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок 
учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия 
содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, 
возможности 
формирования Программ различной 
направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей; 
8) формирования социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям 
детей; 
9) обеспечения психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 



 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

Создание равных условий для разностороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной 
социализации, полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. 

Общеразвивающие задачи, решение которых осуществляется в ходе освоения всех образовательных областей: 

- развитие психических процессов: внимания, восприятия, памяти, мышления, воображения; 

- освоение позиции субъекта в видах детской деятельности; 

- развитие мотивационно-потребностной сферы; 

- формирование и развитие самопознания; 

- развитие эмоционально-волевой регуляции, в том числе саморегуляции и самоконтроля; 

- развитие творческих способностей. 
 

 
 

Задачи социально- 
коммуникативного 
развития: 

 
усвоение норм и 

ценностей, 

Задачи речевого 
развития: 

 
 

овладение речью 
как средством общения 

Задачи 
познавательного 
развития: 

 
развитие интересов 

детей, 

Задачи физического 
развития: 

 
приобретение  опыта 

в двигательной 
деятельности   детей,  в 

Задачи художественно- 
эстетического 
развития: 

 
Развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

Оперативные цели и задачи: 
(предметно-содержательная) 

Тактические задачи 
(деятельностные от субъекта педагога – ребенок – родитель, направленные на отражение специфики образовательного 

процесса) 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

принятых в обществе, 
включая моральные 

и нравственные ценности; 
развитие общения и 

взаимодействия ребенка 
со взрослыми и 
сверстниками; 

становление 
самостоятельности, 

целенаправленности и 
саморегуляции 

собственных действий; 
развитие социального 

и           
эмоционального 

интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 

сопереживания; 
формирование 

готовности к 
совместной деятельности 

со сверстниками; 
формирование 

уважительного 
отношения и чувства 

принадлежности к 
своей семье и к 

сообществу детей и 

и культуры; 
обогащение 

активного словаря; 
развитие связной, 
грамматически 

правильной 
диалогической и 

монологической речи, 
а также речевого 

творчества; 
развитие звуковой 

и интонационной 
культуры речи, 
фонематического 

слуха; 
знакомство с 

книжной культурой, 
детской литературой, 

понимание на слух 
текстов различных 

жанров детской 
литературы; 
формирование 

звуковой аналитико- 
синтетической 
активности как 

предпосылки обучения 
грамоте. 

любознательности и 
познавательной 
мотивации; 

             формирование 
познавательных 
действий, становление 
сознания; 

                           развитие 
воображения и 
творческой 
активности; 

             формирование 
первичных 
представлений о себе, 
других людях, 
объектах 
окружающего мира, о 
свойствах и 
отношениях объектов 
окружающего мира 
(форме,  цвете, 
размере,  материале, 
звучании, ритме, 
темпе, количестве, 
числе, части и целом, 
пространстве  и 
времени, движении и 
покое, причинах и 
следствиях и др.); 

том числе связанной с 
выполнением 
упражнений, 
направленных на 
развитие  таких 
физических качеств, 
как 
координация и 
гибкость; 

               приобретение 
опыта в видах 
деятельности детей, 
способствующих 
правильному 
формированию 
опорно- 
двигательной системы 
организма, развитию 
равновесия, 
координации 
движений, крупной 
и мелкой моторики 
обеих рук, а также с 
правильным,  не 
наносящем ущерба 
организму, 
выполнением 
основных 
движений (ходьба, 

восприятия  и 
понимания 
произведений искусства 
(словесного, 
музыкального, 
изобразительного), мира 
природы; 

                      становление 
эстетического 
отношения к 
окружающему миру; 

                 формирование 
элементарных 
представлений о видах 
искусства; 

восприятие музыки, 
художественной 
литературы, фольклора; 
стимулирование 
сопереживания 
персонажам 
художественных 
произведений; 

                         реализация 
самостоятельной 
творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 
конструктивно- 



 
 

 
 

 

взрослых в Организации; 
формирование 
позитивных 

установок к различным 
видам труда и 

творчества; 
формирование основ 

безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе. 

              формирование 
первичных 
представлений  о 
малой родине и 
Отечестве, 
представлений о 
социокультурных 
ценностях нашего 
народа, об 
отечественных 
традициях и 
праздниках, о планете 
Земля как общем 
доме людей, об 
особенностях ее 
природы, 
многообразии стран и 
народов 
мира. 

бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе 
стороны); 

             формирование 
начальных 
представлений  о 
некоторых видах 
спорта; 

                       овладение 
подвижными   играми 
с 
правилами; 

                  становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в 
двигательной сфере; 

                  становление 
ценностей здорового 
образа  жизни, 
овладение   его 
элементарными 
нормами и правилами 
(в питании, 
двигательном режиме, 
закаливании, при 
формировании 
полезных привычек и 
др.). 

модельной, музыкальной 
и др.). 



В Учреждении при участии педагогов, медицинского работника, педагога- 
психолога и учителя-логопеда обеспечивается коррекция  физического, 
речевого и познавательного развития детей с учетом индивидуальных 
особенностей развития воспитанника. 

Пребывание в детском саду должно способствовать тому, чтобы ребенок 
осознал свой общественный статус, у  него  сформировалось  умение  
разрешать конфликты, находить гуманистические способы достижения цели. 
Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является 
реальная самостоятельность ребенка, в учреждении должны быть созданы 
условия для того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта 
своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой 
собственный опыт. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 
дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 
следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 
ребенка: 

Легкая степень ЗПР: 

• Осуществляет классификацию по одному-двум свойствам, самостоятельно 
выделяет признак (основание), по которому можно классифицировать; 
сравнивает числа. С помощью педагога выражает в речи логические связи, 
предполагаемые изменения в группах предметов, величин. 

• Выделяет свойства предметов, фигур и самостоятельно классифицирует их. 
Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их 
последовательность. 

• Ориентируется в гамме основных цветов спектра, классифицирует 
предметы с опорой на представление об оттенках цвета. 

• Выделяет свойства геометрических фигур и самостоятельно 
классифицирует их. 

• Считает до 10. Соотносит цифру  (0-9)  и  количество  предметов.  
Правильно считает в прямом порядке до 10. Составляет и решает  задачи  в 
одно действие на сложение и вычитание с помощью взрослого. 



• Знает последовательность времен года. Знает  названия всех  дней  недели, 
но путает их последовательность. Устанавливает пространственные  
отношения, при выполнении заданий на ориентировку на листе бумаги 

Средняя степень ЗПР: 

• Ребенок самостоятельно осуществляет классификацию по одному-двум 
свойствам, обнаруживает логические связи и отражает их в речи. 

• Имеет обобщенное представление о свойствах предметов, выделяет 
самостоятельно основания классификации, замечает и выражает в речи 
изменения, связи и зависимости групп предметов, чисел, величин. 

• Умеет анализировать сравнивать цвета по насыщенности (более светлый, 
более темный); составлять сериационный ряд по светлоте. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых  геометрических  
фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). Владеет 
способом  воссоздания геометрических  фигур,  силуэтов,  проявляет  интерес  
и творчество в интеллектуальных играх. Пользуется условными 
обозначениями. 

• Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная  с  любого  
числа натурального ряда (в пределах  10).  Знает  Состав  чисел  первого  
десятка из двух меньших. Составляет и решает задачи в одно действие на 
сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, 
—, =). 

• Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист,  
страница,  поверхность  стола  и  др.), обозначает  взаимное  расположение  и  
на правление движения объектов. Использует в речи слова: около, рядом, 
посередине, между, перед, справа - слева, спереди - сзади, сверху - снизу, 
внутри - снаружи, далеко - близко; временные отношения: сначала - потом, 
раньше - позже. Знает название текущего месяца года; последовательность всех 
дней недели, времен года. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.1.2. Принципы и походы к формированию Программы 

Программа, содержание образовательного процесса базируется на принципах: 

Принципы образовательной программы МБДОУ УНДС №3 «Сказка» : 

полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам  ребенок  становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
дошкольного образования; 

содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничества с семьёй; 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 

   формирования познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

   возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Система общедидактических и специфических принципов в работе с детьми с 
задержкой психического развития: 

принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 
потребностей каждого ребенка; 

  принцип признания каждого ребенка полноправным участником 
образовательного процесса; 



 
 

 
 

 
 

 
 

     принцип поддержки детской инициативы и формирования 
познавательных интересов каждого ребенка; 

принцип интеграции усилий специалистов; 

принцип конкретности и доступности учебного материала, 

 соответствия требований, методов, приемов и условия образования 
индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

принцип постепенности подачи учебного материала; 

 принцип концентрического наращивания информации в каждой из 
последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ОВЗ: 

Особенности развития детей с задержкой психического развития. 

Дошкольников с ЗПР отличает высокая возбудимость, неустойчивость 
внимания, повышенная отвлекаемость, быстрая утомляемость — все эти 
симптомы сначала проявляются на поведенческом уровне и  лишь 
впоследствии в учебной деятельности. К старшему дошкольному возрасту 
становятся очевидными трудности в усвоении программы детского сада: дети 
мало активны на занятиях, плохо запоминают материал, легко отвлекаются. 
Уровень развития познавательной деятельности, эмоционального развития, 
речи  оказывается  снижен  по  сравнению  с  нормой.  В  состав   этой 
категории входят соматически ослабленные дети, дети с функциональной 
недостаточностью нервной системы, в том числе из неблагоприятной 
микросоциальной среды, дети с незрелостью эмоционально-волевой сферы 
(гармонический и  дисгармонический  инфантилизм),  а  также  имеющие 
наряду с незрелостью эмоционально-волевой сферы недостаточное развитие 
познавательной деятельности (развитие внимания, памяти, речи). Несмотря на 
неоднородность детей с ЗПР, выделяются черты, по которым их можно 
отделить от более тяжелых патологий, связанных с интеллектуальным и 



эмоциональным развитием. У детей с ЗПР отсутствует диффузное поражение 
головного мозга, может быть очаговое органическое поражение головного 
мозга или функциональные нарушения деятельности центральной нервной 
системы. Детям с ЗПР присущи нарушения двигательной сферы, отмечается 
отставание в физическом развитии. Темп работы снижен. Дети с ЗПР 
неспособны к длительной концентрации внимания, продуктивность 
интеллектуальной деятельности низкая, в связи с нарушениями внимания. 
Вместе с тем, отмечается проявление инициативы и самостоятельности в 
игровой и предметно-практической деятельности, способность к анализу и 
обобщению полученной информации в основном сохранена, но нуждается в 
поддержке педагога посредством активизации познавательной деятельности. 
Большинство детей с ЗПР способны адекватно воспринимать помощь, 
совершать перенос усвоенных знаний, навыков, способов действий в 
практическую деятельность. При  ЗПР  основные  нарушения 
интеллектуального уровня развития ребенка приходятся на недостаточность 
познавательных процессов. При ЗПР у детей небольшой словарный запас, 
большинство страдают дефектами звукопроизношения, слабо владеют лексико-
грамматическими категориями. Нарушение речи при ЗПР носят системный 
характер, так  как  отмечается  недоразвитие  звуковой  и  смысловой сторон 
речи: нарушен лексико-грамматический строй речи, фонематический слух и 
фонематическое восприятие, недостатки звукопроизношения, проблемы в 
формировании связной речи. Восприятие у детей с  ЗПР  поверхностное,  при  
этом  процесс  восприятия проявляется  в  его ограниченности, 
фрагментарности, константности. В связи с неполноценностью зрительного и 
слухового восприятия у детей с ЗПР недостаточно сформированы 
пространственно-временные представления. Выявлено отставание всех видов 
памяти: зрительной, слуховой, словесно- 

логической. Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в 
замедленном запоминании, неточности воспроизведения, частом забывании 
воспринимаемого материала. В наибольшей степени страдает вербальная 
память. Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к 
неравномерной работоспособности, недостаточно развита способность к 
произвольной регуляции поведения и деятельности.  Характерной 
особенностью детей с ЗПР является выраженное нарушение у большинства из 
них функции активного внимания. Отставание особенно заметно в 
мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они затрудняются обобщать, 



сравнивать, систематизировать и классифицировать. У детей с ЗПР 
обнаруживаются трудности словесно-логического мышления. Недостатки 
мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к обобщению 
материала; слабости регулирующей роли мышления; несформированности 

основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, снижении 

познавательной активности. Отставание возникает  на  уровне  наглядных  
форм мышления, дети с ЗПР испытывают трудности в  формировании  
образных представлений, не образуется соответствующий возрастным 
возможностям уровень словесно-логического мышления. Кроме особенностей 
познавательной деятельности детей  с  ЗПР  были  выявлены  следующие  
общие для ЗПР различной этиологии черты: низкая работоспособность, 
незрелость эмоций и воли, отклонения в двигательной сфере. 

У детей с ЗПР обнаруживается невысокий уровень сформированности 
логических операций: непланомерность анализа, слабая дифференциация 
обобщения. Поэтому ребенку с ЗПР необходимо развивать навыки анализа, 
синтеза; совершенствовать активную функцию внимания, произвольную 
память, связную речь, произвольную регуляцию деятельности. 

Дети с ЗПР — многочисленная категория, разнородная по своему составу. 
Часть из них имеет негрубые нарушения со стороны центральной нервной 
системы вследствие ее раннего органического поражения.  У  других  детей 
ЗПР возникает на фоне функциональной незрелости ЦНС. Соматическая 
ослабленность, наличие хронического заболевания также могут стать  
причиной отставания в нервно-психическом развитии. Неблагоприятные 
микросоциальные условия, психотравмирующие ситуации являются  еще  
одной причиной ЗПР у детей. Необходимо учитывать вариативность 
проявлений задержки психического развития, разные сроки начала 
коррекционно-развивающей работы с детьми. 

Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми 
характеризуются не соответствующим возрасту недостаточным развитием 
внимания, восприятия, памяти, недоразвитием личностно-деятельной основы, 
отставанием в речевом развитии, низким уровнем речевой активности, 
замедленным темпом становления регулирующей  функции  речи.  Психологи  
и педагоги  отмечают  характерные  для  дошкольников  с  ЗПР  
импульсивность действий, недостаточную выраженность ориентировочного 



этапа, целенаправленности, низкую продуктивность  деятельности.  
Отмечаются недостатки в мотивационно-целевой основе организации 
деятельности, несформированность способов самоконтроля, планирования. 
Особенности проявляются в ведущей игровой деятельности  и  
характеризуются у старших дошкольников несовершенством мотивационно- 
потребностного компонента, знаково-символической функции  и  трудностями 
в оперировании образами- представлениями. Выражено недоразвитие 
коммуникативной сферы и представлений о себе и  окружающих.  О  
моральных нормах, представления нечеткие. 

Первая группа — задержка психического развития конституционального 
происхождения. Это гармонический психический и психофизический 
инфантилизм. Такие дети отличаются уже внешне. Они более субтильные, 
часто рост у них меньше среднего и личико сохраняет черты более раннего 
возраста, даже когда они уже становятся школьниками. У  этих  детей  
особенно сильно выражено отставание  в  развитии эмоциональной  сферы.  
Они находятся как бы на более ранней стадии развития по сравнению с 
хронологическим возрастом. У них наблюдается большая выраженность 
эмоциональных проявлений, яркость эмоций и вместе с  тем  их  
неустойчивость и лабильность, для них очень характерны легкие переходы от 
смеха к слезам и наоборот. У детей этой группы очень выражены игровые 
интересы, которые преобладают даже в школьном возрасте. 

Вторая группа — задержка психического развития соматогенного 
происхождения, которая связана с длительными тяжелыми соматическими 
заболеваниями в раннем возрасте. Это могут быть тяжелые аллергические 
заболевания (бронхиальная астма, например), заболевания пищеварительной 
системы. Длительная диспепсия на протяжении первого года жизни неизбежно 
приводит к отставанию в развитии. Сердечно-сосудистая недостаточность, 
хроническое воспаление легких, заболевания почек часто встречаются в 
анамнезе детей с задержкой психического развития соматогенного 
происхождения. 

Третья группа — задержка психического развития психогенного 
происхождения. Надо сказать, что такие  случаи  фиксируются  довольно  
редко, так же как и задержка психического развития соматогенного 
происхождения. Задержка психического развития  психогенного 
происхождения связана с неблагоприятными условиями воспитания, 



вызывающими нарушение формирования личности ребенка. Эти условия 
— безнадзорность, часто сочетающаяся с  жестокостью  со  стороны  
родителей, либо гиперопека, что тоже является крайне неблагоприятной 
ситуацией воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к 
психической неустойчивости, импульсивности, взрывчатости и, конечно, 
безынициативности, к отставанию в интеллектуальном развитии. Гиперопека 
ведет к формированию искаженной, ослабленной личности, у таких детей 
обычно проявляется эгоцентризм, отсутствие самостоятельности в 
деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность к волевому 
усилию, эгоизм. 

Последняя, четвертая, группа — самая многочисленная — это задержка 
психического развития церебрально-органического генеза. Причины — 
различные патологические ситуации  беременности  и  родов:  родовые  
травмы,  асфиксии,  инфекции  во  время  беременности,  интоксикации,  а 
также травмы и  заболевания  центральной  нервной  системы  в  первые  
месяцы и годы жизни. Особенно опасен период до 2 лет.  Травмы  и 
заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 
называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и 
психофизического инфантилизма, причины которого не всегда ясны. Таким 
образом, органический инфантилизм — это инфантилизм, связанный с 
органическим повреждением центральной нервной системы, головного мозга. 
(Надо сказать, что внутри каждой из перечисленных групп детей с задержкой 
психического развития имеются варианты, различные как по степени 
выраженности, так и по особенностям индивидуальных проявлений 
психической деятельности.) В дальнейшем изложении речь пойдет 
преимущественно об  этой  форме  задержки  психического  развития, 
поскольку дети  с  органической  или  функциональной  недостаточностью 
мозга нуждаются в особых условиях воспитания и обучения, и именно они 
составляют основной контингент специальных детских садов (групп), школ и 
классов для детей с задержкой психического развития. 

 

Комплектование групп. 
 
 

Общие сведения о педагогическом коллективе. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-
13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный № 28564). 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной  деятельности,  личная  гигиена)  в  режиме  дня  отводиться  
не менее 2-х часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти 
до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы  между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего  дошкольного  возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину  дня.  Для  профилактики  утомления  детей  рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Физическое 
воспитание детей направлено на  улучшение  здоровья  и  физического 
развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный 
режим, физические упражнения и  закаливающие  мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 



В учреждении используются такие формы двигательной деятельности: 
утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 
ритмическая гимнастика и другие. 

В  объеме  двигательной  активности  воспитанников  5  -  7  лет   
предусмотрено в организованных формах оздоровительно-воспитательной 
деятельности 6-8часов в неделю с учетом  психофизиологических  
особенностей детей, времени года и режима работы учреждения. 

Для реализации двигательной деятельности  детей  используются  
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 
соответствии с возрастом и ростом ребенка. Занятия  по  физическому  
развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 5 до 
7 лет организованы 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 
развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в  неделю  для  детей  5  -  7  лет  проводятся  занятия  по  
физическому развитию  детей  на  открытом  воздухе.  Их  проводят   только 
при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
организуем на открытом воздухе. Закаливание детей включает комплекс 
мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная 
прогулка, физические упражнения,  проводимые  в  легкой спортивной одежде 
в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие 
водные, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания детей основные 
природные факторы (солнце,  воздух  и  вода)  используют  
дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 
подготовленности персонала и материальной базы дошкольной 
образовательной организации. При организации закаливания должны быть 
реализованы основные гигиенические принципы - постепенность, 



систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. 

Модель организации коррекционно-развивающей работы в группе. 
 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Взаимодействие с 
семьями 
воспитанников, 
социальными 
партнерами 

Коррекционно- 
развивающие 
индивидуальные, 
подгрупповые, 
интегрированные 
занятия с 
участием 
разных 
специалистов 

Образовательная 
деятельность в 
ходе 
режимных 
моментов 

 
 
 

Основной формой работы во всех пяти  образовательных  областях  
Программы является игровая деятельность, основная форма деятельности 
дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, 
подгрупповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят 
игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 
игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 
обучения.  Коррекционно-развивающее  занятие  в  соответствии  с  
Программой не тождественно школьному уроку и не является его аналогом. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 
поставленных Программой,  обеспечивается  благодаря  комплексному  
подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского 
профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 
общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого 
потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в 
детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, 
педагога-психолога, музыкального руководителя,  инструктора  по 
физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. В 



Программе взаимодействие специалистов и родителей отражено в совместной 
работе всех участников образовательного процесса во всех пяти 
образовательных областях. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-
логопед, а другие  специалисты  подключаются  к  работе  и  планируют 
образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-
логопеда. 

В работе по образовательной области  «Познавательное  развитие»  
участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-
психолог руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших 
психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 
творческой  активности,  совершенствованию эмоционально-волевой сферы,  а 
воспитатели работают над развитием любознательности и познавательной 
мотивации, формированием познавательных действий, первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,  о  
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает 
воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 
индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с  ОВЗ  и 
этапа коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 
развитие» выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что 
остальные специалисты и родители дошкольников подключаются к их работе. 

Решение задач этой области осуществляется в ходе режимных моментов, в 
игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель- 
логопед, берущий на себя часть работы по подготовке занятий логопедической 
ритмикой. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляет 
инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении всех 
остальных педагогов и родителей дошкольников. 



Таким образом, целостность Программы обеспечивается  установлением  
связей между образовательными  областями,  интеграцией  усилий 
специалистов и родителей дошкольников. 

 
 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 
 

Образовательные 
области 

Дети с ЗПР 

Физическое 
развитие 

- двигательный опыт ребенка богат; результативно, 
уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой 
и точно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения. спортивные); 
- в двигательной деятельности успешно проявляет 
быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость; 
- осознает зависимость между качеством выполнения 
упражнения и его результатом; 
- проявляет элементы творчества в двигательной 
деятельности: самостоятельно составляет простые 
варианты из освоенных физических упражнений и игр, 
через движения передает своеобразие конкретного образа 
(персонажа, животного), стремится к неповторимости 
(индивидуальности) в своих движениях; 
- проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 
правилами здорового образа жизни  (в питании, 
двигательном  режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). 
Стремится к лучшему результату, к самостоятельному 
удовлетворению потребности в двигательной активности 
за счет имеющегося двигательного опыта; 
- имеет начальные представления о некоторых видах 
спорта; 
- имеет представления о том, что такое здоровье, 
понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: 
навыками личной гигиены, может определять состояние 
своего здоровья; 
- может оказать элементарную помощь самому себе и 
другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод 
к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому). 



Социально- 
коммуникативное 
развитие 

- поведение ребенка положительно направлено. Ребенок 
хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, 
охотно выполняет их; 
- доброжелательно настроен по отношению к взрослым и 
сверстникам, вступает в общение, в совместную 
деятельность, стремится к взаимопониманию, случае 
затруднений апеллирует к правилам; 
- имеет представления о нравственных качествах 
людей, 
оценивает поступки с позиции известных правил и норм; 
- внимателен к эмоциональному и физическому 
состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, 
проявляет участие и заботу о близких и сверстниках; 
- имеет близких друзей (друга), с  удовольствием 
общается, участвует в общих делах, обсуждает 
события, делится своими мыслями, переживаниями. 
- имеет представления о школе, стремится к своему 
будущему положению школьника, проявляет уверенность 
в себе, положительную самооценку, чувство собственного 
достоинства. 
- Ребенок проявляет познавательный интерес к 
профессиям, предметному миру, созданному человеком. 
- Отражает представления о труде взрослых в играх, 
рисунках, конструировании. 
- Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, 
способен принять цель от взрослого или поставить 
цель 
самостоятельно, осуществить процесс, получить 
результат и оценить его. 
- Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, 
охотно участвует в совместном труде со сверстниками, 
заинтересован в получении хорошего результата. 
- Добросовестно выполняет трудовые поручения в 
детском саду, и в семье. 
- Ребенок имеет представление о безопасном поведении, 
быту, на улице, в природе. 
- Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к 
взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их 
контактную информацию. 
- Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 
- Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми 
животными, ядовитыми растениями, грибами. 



 - Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, 
умеет ориентироваться на сигналы светофора. 

Речевое развитие Звуковая культура речи. 
- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в 
звукопроизношении; 
Подготовка к обучению грамоте, звуковая культура 
речи. 
- обозначает звуки буквами; 
- знает о двух основных группах звуков русского языка — 
гласных и согласных; 
- различает гласные и согласные звуки. 
- использует условное обозначение гласных и согласных 
звуков; 
- различает твердые и мягкие согласные; 
- выделяет предложение из устной речи; 
- выделяет из предложения слово; 
- правильно использует термин «звук», «гласный звук», 
«согласный звук»,«слово», «предложение»; 
- делит двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-рё-за) на части; 
- умеет составлять слова из слогов (устно); 
- умеет выполнять звуко - буквенный анализ слов. 
Словарный запас. 
- владеет словарным запасом, связанным с 
содержанием эмоционального, бытового, предметного, 
социального и игрового опыта детей; 
- использует обобщающие слова,  устанавливает и 
выражает в речи антонимические и синонимические 
отношения; 
- объясняет значения знакомых 
многозначных слов; 
Грамматический строй речи. 
- активно использует в речи слова, обозначающие 
изученные предметы и явления окружающей 
действительности, обобщающие понятия; употребляет 
синонимы, антонимы, сложные предложения разных 
видов. 
- образовывает однокоренные слова, существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
превосходной степени; согласовывает слова в 
предложении; 



 - строит сложноподчинённые предложения; 
Связная речь. 
- строит высказывания из трёх-четырёх предложений, следит
 за правильным согласованием существительных с
 прилагательными и  числительными  в роде, числе, 
падеже; 
- пересказывает небольшие литературные произведения, 
Сочиняет рассказы по сюжетной картине, серии сюжетных 
картин, описывает предмет по алгоритму. 

Познаватель
ное развитие 

- самостоятельно объединяет различные группы предметов, 
имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 
множества отдельные его части (часть предметов); 
- устанавливает связи и отношения между целым 
множеством и различными его частями (частью); находит 
части целого множества и целое по известным частям; 
- считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 
пределах20); 
- называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, 
начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10); 
- соотносит цифру (0-10) и количество предметов; 
- составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 
вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 
знаками (+, —, =, <, > ); 
- различает величины: длину (ширину, высоту), объем 
(вместимость), массу (вес предметов) и способы их 
измерения; 
- измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, 
объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных 
мер. Понимает зависимость между величиной меры и 
числом (результатом измерения); 
- делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; 
сравнивает целый предмет и его часть; 
- различает, называет и сравнивает: отрезок, угол, круг 
(овал),многоугольники (треугольники, четырехугольники, 
пятиугольники и др.),шар, куб. 
- ориентируется в окружающем пространстве и на 
плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), 
обозначает взаимное расположение и направление 
движения объектов; 
- определяет и называет временные отношения (день – 



 неделя - месяц); 
- называет состав чисел первого десятка из двух меньших; 
- умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 
единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего 
за ним в ряду; 
- знает название текущего месяца года; 
последовательность всех дней недели, времен года. 

Художественн
о- 
эстетическое 
развитие 

- ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, 
индивидуальность в процессе деятельности; имеет 
творческие увлечения; 
- проявляет эстетические чувства, окликается на прекрасное в 
окружающем мире и в искусстве; узнает, описывает
 некоторые известные произведения, архитектурные и 
скульптурные объекты, предметы народных промыслов, 
задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые 
отличительные особенности видов искусства; 
- экспериментирует в создании образа, проявляет 
самостоятельность в процессе выбора темы, продумывания 
художественного образа, выбора техник и способов создания 
изображения; демонстрирует высокую техническую 
грамотность; планирует деятельность, умело организует 
рабочие место, проявляет аккуратность и организованность; 
- адекватно оценивает собственные работы; в процессе 
выполнения коллективных работ охотно и плодотворно 
сотрудничает с другими детьми. 
- развита культура слушательского восприятия; 
- любит посещать концерты, музыкальный театр, делится 
полученными впечатлениями; 
- музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и 
направлениях классической и народной музыки, творчестве 
разных композиторов; 
- проявляет себя во всех видах музыкальной 
исполнительской деятельности, на праздниках; 
- активен в театрализации, где включается в 
ритмоинтонационные игры, помогающие почувствовать 
выразительность и ритмичность интонаций, а также 
стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания; 
- проговаривает ритмизированно стихи и 
импровизирует мелодии на заданную тему, участвует в 
инструментальных импровизациях. 



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
АДАПТИРОВАНННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. СИСТЕМА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ПО ПЯТИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Согласно Стандарту, в содержательный раздел Программы включили: 

- описание ведущих видов деятельности для детей дошкольного возраста; 

- описание системы образовательной работы в Учреждении по пяти 
образовательным областям: «Физическое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие», «Речевое развитие»,  «Познавательное  развитие» 
и «Художественно-эстетическое развитие». 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА». 

Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ЗПР 
– совершенствование функций формирующегося организма, развитие 
двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно- пространственной 
координации. В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и 
развлечения на  воздухе,  при  проведении  которых  учитываются 
региональные и  климатические  условия.  Работа  по  физическому  
воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 
коррекционные задачи. 

Основная задача –  стимулировать  позитивные  сдвиги  в  организме,  
формируя необходимые  двигательные  умения  и  навыки,  физические 
качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 
совершенствование организма. На занятиях  по  физической  культуре,  наряду 
с образовательными и оздоровительными, решаются специальные 
коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 



• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, 
а также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых 
качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 
занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения; 
различные виды ходьбы и бега,  лазание,  ползание,  метание, 
общеразвивающие упражнение на укрепление мышц спины, плечевого пояса, 
на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие 
равновесия.       Проводятся       подвижные     игры,      направленные на 
совершенствование двигательных умений, формирование  положительных 
форм взаимодействия между детьми. В процессе работы с  детьми 
используются физкультминутки, динамические паузы. В  свободное  время  
дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, 
интеграционных спортивных праздниках, досугах. Учитывая физическое и 
психическое состояние детей, ослабленное здоровье воспитанников, в детском 
саду разработан двигательный режим. 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет  основу  
речевого развития детей, поскольку слово является важнейшей  единицей 
языка. В словаре отражается  содержание  речи.  Слова  обозначают  предметы 
и явления, их признаки, качества, свойства и действия с  ними.  Дети  
усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с 
окружающими. Воспитание звуковой культуры речи. 

Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе  
которого происходит восприятие и различение  фонологических  средств  
языка; обучение правильному  звукопроизношению;  воспитание 
орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой 



выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, 
интонация). 

Формирование грамматического строя речи. Формирование 
грамматического строя речи  предполагает  развитие  морфологической 
стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 
словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 
предложений). 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие 
диалогической и монологической речи.  Диалогическая  речь  является 
основной формой общения детей дошкольного  возраста.  Важно  учить  
ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к 
нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и 
спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми 
средствами, вести себя с учетом ситуации общения.  Не  менее  важно  и  то, 
что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для более 
сложной формы общения – монолога, умений слушать и понимать связные 
тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов. 
Формирование элементарного опознавания явлений языка и речи, 
обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. 

 
 

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми 
с ЗПР, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются 
существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, 
например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребёнок 
правильно и чётко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял 
слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи 
отражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, 
грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все 
достижения ребёнка в овладении родным языком. Взаимосвязь  разных  
речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает 
предпосылки для наиболее эффективного развития речевых  навыков  и  
умений. 



Развитие речи у дошкольников с ЗПР осуществляется во всех видах 
деятельности: игра, занятия по физическому развитию, изобразительная 
деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в 
свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. 

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение 
художественной литературы. Художественная литература, являясь 
сокровищницей духовных богатств людей, позволяет восполнить 
недостаточность общения детей с ЗПР с окружающими людьми, расширить 
кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные 
произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением 
людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 
эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 
коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми 
словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 
Включенность в эту работу детей с ЗПР, у которых отмечается разный 

уровень речевых умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости 
содержания жизненному опыту детей; 

• предварительно беседовать с  детьми  о  событиях  из  жизни  людей  
близких к содержанию литературных произведений и проводить 
заключительную беседу для выяснения степени усвоения произведения, 
осмысления причинно-следственной зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

• организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением 
подвижных фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учётом 
уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, 
интеллектуальными нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 



• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к 
прочитанному тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному 
началу. 

Все  это  способствует  осмыслению  содержания   литературного 
произведения. 

Имеющиеся нарушения определяют разный уровень владения речью. Это 
является основополагающим в  проектировании  работы  по  развитию  речи  
для каждого ребенка с ЗПР. Воспитание звуковой стороны речи, освоение 
грамматического строя, развитие связной речи представляет большую 
сложность для детей с ЗПР всех категорий. Например, грамматические 
категории  характеризуются  абстрактностью  и  отвлеченностью.  В  норме 
дети усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи 
взрослых и языковых обобщений. Для развития связной речи, освоения 
грамматических форм у детей с ЗПР создаем специальные условия –  
разработки грамматических схем, разнообразного наглядного дидактического 
материала, включение предметно-практической деятельности и др. 
Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с ЗПР 
различных категорий, возможно при помощи специалиста, учителя-логопеда; 
учителя- дефектолога. 

 
 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ЗПР 
формируются представления  о  многообразии  окружающего  мира,  
отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, 
общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с 
ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. 
Освоение детьми с  ЗПР  общественного  опыта  будет  значимо  при  
системном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе 
у ребенка складываются психические новообразования: способность к 
социальным  формам  подражания,  идентификации,  сравнению, 
предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 
собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ЗПР занять 



определенное положение в коллективе здоровых сверстников. Работа по 
освоению первоначальных  представлений  социального  характера  и  
развитию коммуникативных навыков, направленных на включение детей с 
ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 
осуществляется по нескольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 
оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-
драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 
позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа  по  формированию  социально-коммуникативных  умений  должна  
быть повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, 
игру, обучение. В работе по формированию социальных умений  у  детей  с  
ЗПР важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и 
укрепления здоровья каждого ребенка, формирования культурно- 
гигиенических  навыков,  потребности  вести  здоровый  образ  жизни; 
развивать представления о своем здоровье  и  о  средствах  его  укрепления.  
Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в 
детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, 
способствующие чёткой работе организма. Дети с ЗПР могут оказаться в 
различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при 
формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 
обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей 
поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, 
ориентировать детей на самостоятельное принятие решений. 

Основные направления работы по формированию навыков безопасного 
поведения: 



• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о  правилах  
безопасного поведения 

• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 
бдительного восприятия окружающей обстановки 

• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 
конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 
поведения 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 

• Важно не механическое заучивание детьми  правил  безопасного  
поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей 
его обстановке 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 
картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо  рассматривать  и  
анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать  
их в реальной обстановке 

• НОД проводить не  только  по  графику  или  плану,  а  использовать  
каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 
помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или 
иную сторону правил 

• Развивать качества ребёнка: его координацию, внимание, 
наблюдательность, реакцию и т.д. 

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Наиболее типичные ситуации, где можно сформулировать простейшие 
алгоритмы поведения: 

• аптечка; 

• пользование общественным транспортом; 

• правила безопасности дорожного движения; 

• домашняя электроприборами; 



• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

• ведения о предметах или явлениях, представляющих опасность  для  
человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). На примере близких 
жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают 
положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное 
пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей 
решения некоторых проблем повышает  уверенность  ребёнка  в  себе, 
укрепляет эмоциональное состояние. Особое место  в  образовательной  
области по формированию социально- коммуникативных умений занимает 
обучение детей с ЗПР элементарным  трудовым  навыкам,  умениям 
действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

• организацию практической деятельности детей с целью  формирования  у  
них навыков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно- 
бытового труда и труда в природе; 

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, 
воспитания уважения к труду; 

• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые 
орудия труда; 

• обучение уходу за растениями, животными; 

• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным 
материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание 
вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из  коробочек  и 
природного материала и др.); 

• изготовление коллективных работ; 

• формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ЗПР 
учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной 
инструкции. 

Формирование  трудовой  деятельности  детей  с  ЗПР  осуществляется  с 
учётом их психофизических возможностей и индивидуальных особенностей. 
Освоение социально-коммуникативных умений для ребёнка с ЗПР 



обеспечивает полноценное включение  в общение,  как  процесс  установления 
и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в 
совместной деятельности. Центральным звеном в работе по развитию 
коммуникации используются коммуникативные ситуации – это особым 
образом организованные ситуации взаимодействия ребёнка с объектами и 
субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных 
средств  общения.  Для  дошкольников  с  ЗПР  строим   образовательную 
работу на  близком  и  понятном  детям материале,  максимально  охватывая  
тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым 
материалом проводим на доступном детям уровне. Одним из важных факторов, 
влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, 
является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании 
этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие 
взрослые и сверстники. 

 
 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными 
возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, 
тактильно-двигательное, обонятельное,  вкусовое.  На  их  основе  
формируются полноценные представления о внешних  свойствах  предметов, 
их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве  и 
времени. 

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 
абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: 
номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и 
расширению словаря ребенка. Имеющиеся нарушения зрения, опорно- 
двигательного аппарата препятствуют полноценному сенсорному развитию, 
поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо 
учитывать психо-физические особенности каждого ребенка с ЗПР. Это находит 
отражение в способах предъявления материала  (показ,  использование 
табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая 
форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе соответствующих 
форм инструкций. 



При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию 
следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, 
учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. Развитие 
познавательно-исследовательской     деятельности и конструктивной 
деятельности, направленное на формирование правильного восприятия 
пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук 
и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению 
навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение 
запаса знаний и представлений об окружающем мире. Учитывая быструю 
утомляемость детей с ЗПР, образовательную деятельность  следует  
планировать на доступном материале, чтобы ребёнок мог увидеть результат 
своей деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы 
поощрения дошкольников, которым особенно трудно выполнять задание. 
Формирование элементарных математических представлений предполагает 
обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать,  устанавливать  
соответствие между различными множествами и элементами множеств, 
ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучении дошкольников с ЗПР необходимо опираться на сохранные 
анализаторы,  использовать  принципы  наглядности,  от  простого  к  
сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе 
различных видов  деятельности.  При  планировании  работы  по 
формированию элементарных математических представлений следует 
продумывать объем программного материала с  учетом  реальных 
возможностей дошкольников  (дети  с  ЗПР,  интеллектуальными 
нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и 
замедленным темпом усвоения изучаемого  материала.  Организация  работы  
по  формированию  элементарных  математических  представлений  основана 
на интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 
детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего 
мира. Традиционными направлениями развития  элементарных  
математических представлений являются: величина, количество  и  счет,  
форма, число и цифра, ориентировка во времени, ориентировка  в  
пространстве. 



2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Основная задача в работе с детьми с ЗПР– формирование у детей 
эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и 
образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, 
освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении 
решаются как общеобразовательные,  так  и  коррекционные  задачи, 
реализация которых стимулирует развитие у детей с ЗПР сенсорных 
способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в 
художественных образах свои творческие способности. 

Основная цель – обучение детей созданию творческих работ. Специфика 
методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с 
ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении 
средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. Лепка 
способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность  
выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными 
материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию 
конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. 
Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и 
координации рук, укрепление мышц рук. В зависимости от степени 
сохранности зрения, двигательной сферы ребенка и его интеллектуальных и 
речевых возможностей, подбираем разноплановый инструментарий, 
максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, цвет, 
контрастность), продумываем способы предъявления материала (показ, 
использование табличек с текстом заданий или названий предметов, словесно- 
жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбираем 
соответствующие формы инструкций. 

2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ В ОСВОЕНИИ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности; 



- создание условий для  принятия  детьми  решений,  выражения  своих  
чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.); 

В условиях реализации ФГОС принципы построения и организации среды 
должны создавать  условия  для  разнообразной  деятельности  детей,  начиная  
с самого раннего их развития. Данный подход реализовывается в специально 
организованной интеллектуально – игровой развивающей среде, как основного 
компонента культурно – образовательного пространства дошкольного 
учреждения и семьи, с опорой на потенциал ведущей деятельности ребенка 
дошкольного возраста. 

Необходимо  для  развития  познавательно-интеллектуальной  активности  
детей учитывать следующие факторы: 

- развивающая предметно-пространственная среда должна быть 
разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-
познавательной деятельности детей; 

- содержание развивающая предметно-пространственная среда должно 
учитывать индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы; 

- родители должны быть в курсе всего  что  происходит  в  жизни  ребенка:  
чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и  
т. д. 

При организации работы в этом  направлении  мы  придерживались  
следующих принципов: 

• Деятельности -  стимулирование  детей  на  активный  поиск  новых  знаний 
в совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной 
деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 



самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного 
выхода из проблемной ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать 
свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Основными направлениями поддержки детской инициативы в группах 
ДОУ для детей ОВЗ являются следующие: 

- организация и участие в конкурсах и выставках различных уровней 

- совместная исследовательская деятельность взрослого и детей 

- опыты и экспериментирование в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

 
5 - 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы - 
внеситуативно-личностное общение. 

6 - 8 лет 
Приоритетная сфера инициативы - 

научение. 
- Создавать в группе положительный 
психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и  
заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече; использовать 
ласку и теплое слово для выражения 
своего отношения к ребенку. 
- Уважать индивидуальные вкусы и 
привычки детей. 
- Поощрять желание создавать что- 
либо по собственному замыслу; 
обращать внимание детей на 
полезность будущего продукта для 
других или ту радость, которую он 
доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу). 
- Создавать условия для 
разнообразной  самостоятельной 
творческой деятельности детей. 
- При необходимости помогать  детям 
в решении проблем организации игры. 
- Привлекать детей к планированию 
жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать 

- Вводить адекватную оценку 
результата-деятельности ребенка с 
одновременным признанием его 
усилий и  указанием  возможных 
путей и способов совершенствования 
продукта. 
- Спокойно реагировать на неуспех 
ребенка  и предлагать   несколько 
вариантов исправления работы: 
повторное    исполнение   спустя 
некоторое     время,  доделывание; 
совершенствование деталей и т.п. 
Рассказывать  детям о  трудностях, 
которые вы   сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности. 
- Создавать  ситуации, позволяющие 
ребенку реализовать  свою 
компетентность, обретая уважение и 
признание взрослых и сверстников. 
- Обращаться к детям с просьбой 
показать воспитателю и научить его 
тем индивидуальным достижениям, 
которые есть у каждого. 
- Поддерживать чувство гордости за 



выбор спектакля для постановки, 
песни, танца и т.п. 
- Создавать  условия  и  выделять 
время       для самостоятельной 
творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

свой труд и удовлетворения его 
результатами. 
- Создавать условия для 
разнообразной самостоятельной 
творческой деятельности детей. 
- При необходимости помогать  детям 
в решении проблем при организации 
игры. 
- Привлекать детей к планированию 
жизни группы на день,  неделю,  
месяц. Учитывать  и  реализовывать  
их пожелания и предложения. 
- Создавать  условия и выделять 
время для самостоятельной 
творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

 
 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

2.3.1. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С ОВЗ. В МБДОУ 
УНДС №3 «СКАЗКА» 

Основными направлениями работы в течение обучения в группах с ОНР 
являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой 
сфер личности воспитанников. 

2. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные,  подгрупповые  НОД 
с детьми с ОВЗ). 

3. Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями. 

4. Информационно – просветительская работа . 

5. Организационная работа. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с ОВЗ; 



- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в ДОУ) диагностику отклонений 
в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 

-определение уровня актуального  и  зоны  ближайшего  развития  
воспитанника с ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных 
особенностей воспитанников; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
детей с ОВЗ; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка; 

- системный разносторонний контроль специалистов  за  уровнем  и  
динамикой развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно- развивающей работы. 

Коррекционно - развивающая работа включает: 

-выбор оптимальных  для  развития  ребёнка  с  ОВЗ  коррекционных  
программ, методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми 
потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно – развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей обучения; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка 

ипсихокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных  условий  жизни  
при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 



- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 
направлениям работы с детьми с ОВЗ; 

- единых для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ОВЗ; 

- консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии 
воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

Информационно – просветительская работа предусматривает: 

- Различные формы просветительской деятельности  (лекции, 
индивидуальные беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные 
практикумы, информационные стенды, печатные материалы, СМИ, 
презентации, ЦОР). Направленные на разъяснение участникам 
образовательного процесса - детям с ОВЗ, их родителям (законным 
представителям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и сопровождения. 

Организационная работа это создание единого информационного поля 
детского сада, ориентированного на всех участников образовательного 
процесса — проведение больших и малых педсоветов, обучающих совещаний  
с представителями администрации, педагогами и родителями. 

 
 

2.3.2. АЛГОРИТМ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ. 
 

Этапы Основное содержание Результат 
Организационный Исходная психолого- 

педагогическая и логопедическая 
диагностика детей с нарушением 
речи. 
Формирование информационной 
готовности педагогов ДОУ и 
родителей  к проведению 
эффективной коррекционно- 
педагогической работы с детьми. 

Составление программ 
индивидуальной, 
подгрупповой работы 
с детьми с ОВЗ, 
имеющими сходные 
структуру нарушения 
и/или уровень развития. 



Основной Решение задач, заложенных в 
индивидуальных, подгрупповых 
коррекционных программах. 
Согласование, уточнение (при 
необходимости – корректировка) 
меры и характера коррекционно- 
педагогического влияния 
участников коррекционно- 
образовательного процесса. 

Достижение определенного 
позитивного эффекта в 
устранении  у детей 
отклонений в развитии. 

Заключительный Оценка качества и устойчивости 
результатов коррекционной 
работы с ребенком (группой 
детей). 
Определение дальнейших 
образовательных, коррекционно- 
образовательных перспектив 
выпускников группы для детей с 
ОВЗ. 

Решение о прекращении 
коррекционной работы с 
ребенком  (группой), 
изменение ее характера или 
корректировка 
индивидуальных, 
подгрупповых программ и 
продолжение 
коррекционной работы. 

 
 

2.4. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА. 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её влияние 
на его развитие, на формирование личности велико. В связи с этим актуальным 
становится поиск наиболее эффективных форм и видов взаимодействия 
учителя-логопеда, педагога-психолога с родителями с целью повышения их 
психолого-педагогической культуры и улучшения результатов работы по 
развитию и коррекции в развитии детей. 

Взаимодействие подразумевает не только распределение задач между 
участниками процесса для достижения единой цели. Взаимодействие 
обязательно подразумевает контроль, или  обратную  связь;  при  этом  
контроль должен быть ненавязчивым, опосредованным. 

Успех коррекционного обучения во многом определяется  тем,  насколько  
чётко организована преемственность работы логопеда и родителей. Они 
должны стать сотрудниками, коллегами, помощниками друг другу, 
решающими общие задачи. 



 Задачи работы учителя-логопеда, педагога психолога и воспитателей 
 по взаимодействию с родителями: 

• Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

• Объединить усилия для развития и воспитания детей; 

• Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, 
эмоциональной взаимоподдержки; 

• Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 
поддерживать их уверенность в собственных педагогических 
возможностях. 

 Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

• Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого 
развития детей; 

• Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, 
речевому развитию детей и необходимости коррекции недостатков в  
этом развитии согласно рекомендациям специалистов. 

Классификации форм взаимодействия педагогов с родителями: словесные, 
наглядные и практические. 

К словесным формам относятся: 

Беседы.  Их  цель  –  оказание  родителям  своевременной  помощи  по 
вопросам развития и коррекции речи.  Во  время  таких  бесед  дается  
установка на сознательное включение родителей в коррекционный процесс. 

Консультации (общие и индивидуальные) – каждый родитель должен как 
можно больше знать о нарушении в развитии своего ребенка и получать 
необходимые рекомендации о том, как заниматься с ним дома. Привлекая 
родителей к обсуждению  различных  проблем,  специалисты  старается  
вызвать у них желание сотрудничать. Примерные темы консультаций: 
«Воспитание детской самостоятельности», «Готовность к школе», «Нужно ли 
родителям обучать детей чтению», «Если Ваш ребенок заикается», 

«Готовность руки к письму», «Обучение ребенка-левши» и др. 



Конференции, диалоги за «круглым столом» с приглашением специалистов 

(педагога психолога, медработника и др.). 

Анкетирование по разным  видам  деятельности,  по  вопросам  нравственного 
и физического воспитания, по выявлению отношения родителей к речевым 
дефектам их ребенка. Анализ ответов дает возможность правильно 
спланировать работу с родителями, наметить темы индивидуальных бесед. 

Родительские собрания – здесь закладываются основы сотрудничества и 
взаимодействия, формируются дружеские, партнерские отношения,  
происходит обмен мнениями, решение проблем, возникающих в процессе 
воспитания и развития ребенка. 

Эти встречи могут проводится в форме классического собрания (донесение 
информации для родителей, вопросы родителей, ответы педагога), но могут 
быть и в виде тренингов, конференции, ролевой игры. 

К наглядным формам работы относятся: 

Речевой уголок – он отражает тему занятия. 

Рубрика «Домашнее задание»  даёт  родителям  практические  рекомендации  
по формированию различных речевых навыков, например артикуляции; по 
выявлению уровня развития некоторых составляющих  речи  ребёнка, 
например: как проверить  уровень  развития  фонематического  слуха  у 
ребёнка; как позаниматься дома по лексической теме. 

Рубрика «Домашняя игротека» знакомит родителей с играми, игровыми 
упражнениями и заданиями на закрепление различных речевых навыков. 

Информационные стенды, ширмы, папки-передвижки - представляют собой 
сменяемый 2-3 раза в год материал с практическими советами и 
рекомендациями, который передаётся от семьи к семье внутри группы. Папки-
передвижки могут быть как групповые, так и индивидуальные. В 
индивидуальную папку помещаются материалы, подобранные с учётом 
индивидуальных особенностей конкретного ребёнка, с практическими 
рекомендациями в семье, позволяющими родителям выработать 
индивидуальный подход к своему ребёнку, глубже строить с ним 
взаимоотношения в период дошкольного детства. 



Экран звукопроизношения – показывает количество нарушенных звуков у детей 
и динамику исправления звукопроизношения. Родители видят, как 
продвигается процесс коррекции звуков (это обозначается цветными 
символами). Они могут наглядно увидеть какой звук ещё автоматизируется, а 
какой введён в речь. 

Прайс-листы – сориентируют родителей в большом разнообразии 
развивающих игр, литературы и игрушек, наполнивших рынок. Текст 
составляется педагогами группы с учётом необходимости и полезности для 
ребёнка. Указание адресов магазинов и цен сэкономит родителям время, 
которое они с успехом могут использовать для общения со своим ребёнком. 

Выставки совместных творческих работ детей и их родителей, например, 
«Как умелые ручки язычку помогли». 

К практическим формам работы можно отнести: 

Открытые занятия. 

Занятия-практикумы - взрослые, которые не могут заниматься с детьми дома 
из-за отсутствия навыков организации поведения ребёнка или низкой 
педагогической грамотности, приходят на просмотр индивидуальных занятий 
учителя-логопеда, педагога психолога. Основное внимание родителей 
обращается на  необходимость  комбинации  речевых  упражнений  с  
заданиями на развитие психических процессов. Взрослые обучаются 
практическим приёмам работы с ребёнком. 

Основной формой взаимодействия с родителями у учителя-логопеда  и  
педагога психолога является тетрадь  для  домашних  заданий.  Она  служит  
для нас «телефоном доверия» - взрослый может  написать  в  ней  любой 
вопрос, сомнение относительно качества выполнений заданий ребёнком. 
Номера выполненных заданий он отмечает кружком, невыполненных - 
минусом. Тетрадь заполняется специалистом  два-три  раза  в неделю,  для  
того, чтобы занятия в семье проводились систематично и не  в  ущерб  
здоровью ребёнка. 



2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ. 

Система взаимодействия учителя-логопеда, педагога-психолога и 
инструктора по физической культуре по созданию условий для коррекции 

развития дошкольников с ОВЗ. 
 

 
 

 

 
 

Учитель-логопед  
педагог-психолог 

Инструктор по 
ФК 

Использование упражнений для 
развития общей и мелкой 
моторики, координации движений. 

Проведение 
мониторинговых 
исследований, 
консультационных 
объединений. 

 

физиологического дыхания и 
фонационного выдоха. 

правильного 
для упражнений Использование 

выработки 

между движениями и речью. 
взаимодействия 

движений, темпа Упорядочение 
синхронного 

Воспитание быстроты реакции на 
словесные инструкции. 



Система взаимодействия учителя-логопеда, педагога-психолога и 
музыкального руководителя по созданию условий для коррекции развития 

дошкольников с ОВЗ. 
 
 
 

Использование упражнений на 
развитие основных движений. 
Использование упражнений на 
различение звуков по высоте, 
вокальных упражнений. 

Использование упражнений для 
выработки правильного 
фонационного выдоха. 
Работа над просодической 
стороной речи. 

 
 
 
 

Система взаимодействия учителя-логопеда, педагога-психолога и 
воспитателя по созданию условий для коррекции развития дошкольников 

с ОВЗ. 
 

Музыкальный 
руководитель. 

Учитель-логопед и 
педагог-психолог 

мониторинговых 
консультационных 

Проведение 
исследований, 
объединений. 

Учитель-логопед и 
педагог-психолог 

Воспитатели. Совершенствование 
артикуляционной, мелкой 
и общей моторики 
Закрепление 
скорректированных 
логопедом звуков в 
регламентированных и 
нерегламентированных 
видах деятельности. 
Упражнения в 
правильном употреблении 
грамматических категорий 
Развитие внимания, 
памяти, восприятия 
различной модальности, 
логического      и     других 
форм мышления в играх  и 

 



  

 
Система взаимодействия учителя – логопеда и педагога-психолога по 
созданию условий для коррекции развития дошкольников с ОВЗ. 

 
 
 
 
 

Развития мелкой 
моторики. 

Развитие и коррекция 
психических 
процессов. 

Коррекция 
эмоционально-волевой 
сферы, 
формирование 
произвольности 
поведения. 

 
 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного 
процесса. 

 

 
 
 

Педагог-психолог 

 
 

упражнениях. 

Развитие и 
совершенствование 
связной речи. 
Развитие графических 
навыков 

 

Проведение консультаций, «круглых 
столов», деловых игр. 

Ребенок 

Педагог-психолог. Учитель-логопед 

Проведение мониторинговых исследований, 
консультационных объединений. 

Учитель-логопед 

 

Семья 
 

Воспитатели 

 

Инструктор по ФК 

 

Муз. руководитель 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение адаптированной 

образовательной программы 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 
включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 
(предметы). 

Примерная образовательная программа «От рождения до школы» не 
предъявляет специальных требований к оснащению, материалам, 
оборудованию, инвентарю - для реализации Программы не требуется особого 
нестандартного оснащения. 
Условия реализация основной общеобразовательной программы МБДОУ  

УНДС №3 «Сказка» обеспечиваются по содержанию нормативных требований по 
Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 
N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" (далее СанПиН), и Федерального закона от 21 
декабря 1994 года «О пожарной безопасности» с изменениями от 24.07.2021 г. 

На территории дошкольной организации выделяют функциональные 
зоны: игровая зона, которая включает в себя групповые площадки - 
индивидуальные для каждой группы; физкультурная площадка, хозяйственная 
зона. 

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - 
изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе. В состав 
групповой ячейки входят: раздевальная, групповая, спальня, буфетная. 

В помещении дошкольной организации есть дополнительные помещения 
для работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми 
или несколькими детскими группами (объединённый музыкальный и 
физкультурный зал, кабинет логопеда, группа развивающей направленности 
«Монтессори), а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, 
пищеблока, прачечной) и служебно- бытовые помещения для персонала. Для 
деятельности детей с использованием компьютерной техники выделяется 
отдельное помещение. 

При реализации программы педагоги обеспечивают максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ УНДС №3 
«Сказка», группы, а также территории, прилегающей к детскому саду, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого 



возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей их 
развития. 

 
Использование и оснащение помещений и территории 

МБДОУУНДС №3 «Сказка» 
 

Вид помещения 
Функциональное использование 

Оснащение 

 Объединённый  
Музыкальный  и Физкультурный зал 

Непосредственно  образовательная 
деятельность по развитию 
музыкально-художественных 
способностей детей 
Индивидуальные занятия 
Тематические досуги 
Развлечения 
Театральные представления 
Праздники 
Занятия по логоритмике 
Утренняя гимнастика 
Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

 
Непосредственно образовательная 
деятельность по физическому 
развитию детей 
Утренняя гимнастика 
Индивидуальные занятия 
Спортивные досуги, развлечения 
Занятия по ритмической гимнастике 
Парная гимнастика совместно с 
родителями 

 
Библиотека методической 
литературы, сборники нот 
Шкаф для используемых пособий, 
игрушек, атрибутов и прочего 
материала 
Музыкальный центр, магнитофон, 
аудиозаписи 
Пианино 
Детские музыкальные инструменты 
Различные виды театров 
Ширма для кукольного театра 
Детские стулья, столы (5 шт.) 
Большие настенные зеркала 
Проектор 
Экран 

 
Шкаф для используемых пособий, 
игрушек, атрибутов и прочего 
материала 
Гимнастические скамейки 
Шведская стенка 
Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания, 
равновесия 
Тренажеры 
Нетрадиционное физкультурное 
оборудование 
Магнитофон 

 
Медицинский кабинет 

Осуществление медицинской 
помощи 
Осмотр детей, консультации 

 
Процедурный кабинет 
Кабинет медсестры 



медсестры, врача 
Профилактические мероприятия 
Медицинский мониторинг 
(антропорметрия и т.п.) 
Консультативно-профилактическая 
работа с родителями и сотрудниками 

 

 
Коридоры  

Информационно-просветительская 
работа с сотрудниками, родителями 
Организация выставок детского 
творчества 

 
Стенды для родителей, визитка ДОУ 
Стенды для сотрудников 
Стенды для выставок детского 
изобразительного творчества 

 
Участки 

Прогулки, наблюдения, 
экспериментальная деятельность 
Игровая деятельность 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
Трудовая деятельность 

 
Прогулочные площадки для всех 
возрастных групп 
Теневые навесы на каждом участке 
Песочницы 
Игровое, спортивное оборудование 
Малые архитектурные формы 
Цветники 

 
Кабинет учителя-логопеда 

Индивидуальные и подгрупповые 
занятия по коррекции речи 
Консультативная работа с 
родителями 

 
Стол и стулья для индивидуальной 
коррекционной работы 
Большое настенное зеркало 
Дополнительное освещение у зеркала 
Стол и стулья для подгрупповой 
работы 
Шкаф для методической литературы, 
пособий 
Доска магнитная 
Индивидуальные зеркала для детей 
Компьютер мультимедийный, 
принтер 



 Игровой материал, развивающие игры 

 
Методический кабинет 

Осуществление методической 
помощи педагогам Организация 
консультаций, 
семинаров, педагогических советов 
Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям развития 
Выставка изделий народно- 
прикладного искусства 

 
Нормативные документы 
Библиотека педагогической и 
методической литературы 
Библиотека периодических изданий 
Пособия для занятий 
Опыт работы педагогов 
Материалы консультаций, семинаров, 
семинаров-практикумов 
Демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий с детьми 
Детская художественная литература 
Иллюстративный материал 
Изделия народных промыслов: 
Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 
Палех, Жостово, матрешки, 
богородские игрушки 
Игрушки, муляжи, гербарии, 
коллекции семян растений 
Видеоматериалы, познавательные 
CD-диски 
Ноутбуки 
Компьютеры 
Выход в Интернет, Wi-Fi 

 
Групповые комнаты 

Сюжетно-ролевые игры 
Самообслуживание 

 
Детская мебель для практической 
деятельности 
Книжный уголок 



Трудовая деятельность 
Самостоятельная творческая 
деятельность 
Ознакомление с природой, труд в 
природе 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Ознакомление с окружающим миром 
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно- 
прикладным творчеством 
Развитие элементарных 
математических представлений 
Подготовка к обучению грамоте 
Развитие элементарных историко- 
географических представлений 

Уголок для изобразительной детской 
деятельности 
Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница»,  «Ателье», «Библиотека», 
«Школа» 
Различные виды театров 
Природный уголок 
Календарь погоды 
Конструкторы различных видов 
Головоломки,  мозаики, пазлы, 
настольно-печатные игры, лото 
Развивающие игры по математике, 
логике 
Дидактические  материалы по 
сенсорике, математике, развитию 
речи, обучению грамоте 
Дидактические игры на  развитие 
психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения 
Географический глобус 
Географическая карта мира 
Карта России, карта Перми, 
Пермского края 
Плакаты и наборы дидактических 
наглядных материалов с 
изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей и рек, 
рептилий 
Магнитофон, аудиозаписи. 

 
Спальное помещение 

Дневной сон 
Гимнастика после сна 

 
Спальная мебель 
Шкаф для хранения сменного 
постельного белья 
Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и мячи, 
резиновые кольца и кубики 

 
Раздевальная комната 

Прием детей, утренний фильтр 

 
Шкафчики индивидуальные на 
каждого ребенка 



Самообслуживание 
Размещение детских вещей (верхней, 
сменной одежды, обуви) 
Информационно – просветительская 
работа с родителями 

Информационный уголок для 
родителей 
Выставки детского творчества 
Шкаф для хранения  выносного 
материла (прогулочный уголок) 
Оборудование  для проведения 
утреннего фильтра. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над 
совершенствованием которого постоянно ведется авторским коллективом 
программы. 
В комплект входят: 
- примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»; 
- комплексно-тематическое планирование; 
- пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 
- программы по развитию и обучению детей с задержкой психического 

развития; 
- пособия по инклюзивному образованию; 
- пособия по работе психолога; 
- методические пособия для педагогов по всем направлениям развития 

ребенка; 
- наглядно-дидактические пособия; 
- рабочие тетради; 
- комплекты для творчества; 
- вариативные парциальные (авторские) программы; 
- электронные образовательные ресурсы. 
Подробный перечень пособий представлен в Приложении № 1 к Программе. 

 

3.3. Учебный график, учебный план 
Учебный график 

 
 
 
№ п/п 

 

Направления графика 

Наименование возрастных групп 

Старшая группа 
(5 – 6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа ( 

6 – 7 лет) 



1. Количество возрастных групп 1  

2. График работы Дошкольные группы с 7 до 19 (12 часов) 
Пятидневная рабочая неделя 
Суббота, воскресенье – выходные дни 

3. Продолжительность учебного 
года 

36 недель 

4. Продолжительность учебной 
недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

5. Начало учебного года 1 сентября 

6. Окончание учебного года 31 мая 

7. Летний оздоровительный 
период 

1 июня – 31 августа 

8. Поведение диагностики 
педагогического процесса в 
начале и конце учебного года 

1-15 сентября 
15-31 мая 

9. Продолжительность 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

25 мин 30 мин. 

10. Недельная образовательная 
нагрузка  с учетом 
осуществления 
приоритетного направления 

15 17 

11. Перерыв между НОД 10 мин. 

12. Продолжительность 
индивидуальной 
деятельности 

от 10 до 25 мин 



Примерные перечень непосредственно образовательной деятельности 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
Старшая группа Подготовительная группа 

Физическая культура 
в помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура 
на прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Познавательное 
развитие 

3 раза 
в неделю 

4 раза 
в неделю 

Развитие речи 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Рисование 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Музыка 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Краткосрочные 
образовательные 
практики 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

Азбука общения 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Игровое 
экспериментирование 

  

Проектная 
деятельность 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

ИТОГО 15 занятий в неделю 16 занятий в неделю 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 
Комплексы закалива- 
ющих процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические ежедневно ежедневно 



процедуры   

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художествен- 
ной литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно 

Самоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно 

 
 

3.4. Распорядок и режим дня 

Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное 
соотношение периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразно 
сочетание различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования. 
Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и 
физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое 
состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает 
благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность 
к адаптации к новым условиям. 

 
Особенности организации режимных моментов 

 
Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 
аппетитом. Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует 
предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо 
заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 
Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 
Прогулка. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на  свежем 
воздухе в течение дня. Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ 
составляет около 4- 4,5 часов (для ДОУ, работающих в 12-ти часовом режиме). 
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 
вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 



Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в 
течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха 
ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и 
скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при 
температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15. 
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 
для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 
литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 
энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 
зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 
примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 
качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 
или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 
увлекательным и интересным для всех детей. 
Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 
детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, 
тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме 
того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 
двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 
перевозбуждение. 



Режим дня (холодный период года) 
 

Режимные моменты Старшая 
группа 

Подготови- 
тельная группа 

 
Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 

 
7.00-8.25 

 
7.00-8.30 

 
Утренняя гимнастика 

 
8.20-8.30 

 
8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 
к организованной образовательной деятельности 8.50-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности¹ 

 
9.00-10.40 

 
9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30 10.50-12.40 

 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

 
12.30-12.40 

 
12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.10-15.10 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность 

 
15.00-15.20 

 
15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.35 15.20-15.30 
Игры, самостоятельная и организованная детская 
деятельность, досуги, кружки, индивидуальная работа, 
труд 

 
15.35-17.15 

 
15.30-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.35 17.20-17.40 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка (в 
зависимости от погодных условий), уход детей домой 17.35-19.00 17.40-19.00 

1 Указана общая длительность, включая перерывы. 



Режим дня (теплый период года) 
 

Режимные моменты Старшая 
группа 

Подготови- 
тельная группа 

 
Прием детей на улице, игры, самостоятельная 
деятельность 

 
7.00-8.30 

 
7.00-8.30 

 
Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег 

 
8.30-8.40 

 
8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку 8.55-9.15 8.55-9.15 

Прогулка (занятие физкультурное или музыкальное на 
участке, подвижные игры, дидактические игры-задания, 
сюжетно-ролевые игры, игры с водой и песком, 
наблюдения, воздушные и солнечные процедуры) 

 
9.15-12.15 

 
9.15-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

 
12.15-12.30 

 
12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.10 13.00-15.10 

Постепенный подъем, гигиенические, закаливающие 
процедуры 

 
15.10-15.30 

 
15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная 
и организованная детская деятельность, труд, досуги) 

 
15.45-17.10 

 
15.45-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.35 17.15-17.35 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, уход 
детей домой 17.35-19.00 17.35-19.00 

 
При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие 

правила: 



− полное и своевременное удовлетворение всех органических 
потребностей детей (в сне, питании); 

− тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели; 

− привлечение детей  к посильному  участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности; 

− эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
− учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности); 
− спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 
прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Для обеспечения эмоционального комфорта, хорошего настроения, активности 
детей в ДОУ разработаны ритуалы: «минутки вхождения в день», ритуал 
дневного сна, подведение итогов дня. Широкое используется художественное 
слово в режимных моментах, что обеспечивается составленными педагогами 
картотеками. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 
сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 
котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 
менее 60 % от всего времени бодрствования. 

 
Двигательный режим 

 
Формы 

двигательной 
активности 

Особенности 
организации 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 
Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов. 
группа 

 
 
 

1. Занятия по 
физической культуре 

3 раза в неделю 
в первой 
половине дня. 
Одно на воздухе 
в игровой 
форме 

 
 
 
 

15 мин. 

 
 
 
 

20 мин. 

 
 
 
 

25 мин. 

 
 
 
 

30 мин. 
2. Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 
перед завтраком 

 
6 мин. 

 
8 мин. 

 
10 мин. 

 
12 мин. 

3. Музыкальные 
занятия 

 
2 раза в неделю 

 
15 мин. 

 
20 мин. 

 
25 мин. 

 
30 мин. 

 
4. Физкультминутки 

Ежедневно на 
занятиях 

 
2 мин. 

 
2 мин. 

 
2 мин. 

 
3 мин. 

 
 

5. Двигательная 
разминка 

Ежедневно во 
время перерыва 
между 
занятиями 

 
 

7-10 мин. 

 
 

7-10 мин. 

 
 

7-10 мин. 

 
 

7-10 мин. 



6. Подвижные игры 
и физические 
упражнения на 
прогулке 

 
 

Ежедневно 

 
 

10 мин. 

 
 

15 мин. 

 
 

20 мин. 

 
 

25 мин. 
7. Индивидуальная 

работа по развитию 
движений 

 
Ежедневно 
утром и вечером 

 
 
5 мин. 

 
 
5 мин. 

 
 
7 мин. 

 
 
8 мин. 

 
 

8. Оздоровительный 
бег 

2 раза в неделю 
на прогулке 
перед уходом в 
группу 

 
 

3 мин. 

 
 

4 мин. 

 
 

5 мин. 

 
 

6 мин. 
9. Гимнастика после 

дневного сна в 
сочетании с 
закаливанием 

 
 

Ежедневно 

 
 

10 мин. 

 
 

10 мин. 

 
 

15 мин. 

 
 

15 мин. 
 
 

10.Самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

 
 

Ежедневно в 
поме-щении и 
на воздухе под 
руководством 
педагога 

в 
соответст- 
вии с 
двигатель 
ными 
потребнос 
-тями 
ребенка 

в 
соответст- 
вии с 
двигатель 
ными 
потребнос 
-тями 
ребенка 

в 
соответст- 
вии с 
двигатель 
ными 
потребнос 
-тями 
ребенка 

в 
соответст- 
вии с 
двигатель 
ными 
потребнос 
-тями 
ребенка 

11.Самостоятельные 
подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно в 
поме-щении и 
на воздухе 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
12.Спортивные 

развлечения, досуги 

1 раз в месяц 
(вторая 
половина дня) 

 
 
25 мин. 

 
 
30 мин. 

 
 
35-40 мин. 

 
 
35-40 мин. 

13.Спортивные 
праздники 

2 раза в год 
(январь, май) 

 
30 мин. 

 
40 мин. 

 
60-70 мин. 

 
60-70 мин. 

14.День здоровья 1 раз в квартал - - - - 
 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 



появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 
темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 
неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 
областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 
— 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся 
в группе и центрах (уголках) развития. 

В МБДОУ УНДС №3 «Сказка»  разработано и реализуется 
комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы (см. 
Приложения № 2-5). Мы находим интересные и доступные для детей темы и 
вокруг них организуем образовательный процесс. Это позволяет нам сделать 
жизнь детей в детском саду более интересной, а образовательный процесс более 
мотивированным. Темы недель мы определяем в связи с 

- календарными праздниками: Новый год, День защитника Отечества, 
Международный женский день, День Народного Единства, День  
матери, День дошкольного работника; 

- народными традициями - Рождество, масленица; 
- программными задачами образовательной области «Познание» в части 

формирования целостной картины мира - Родной город,  Россия, 
времена года, дикие и домашние животные, птицы, овощи и фрукты, 
деревья, животные жарких стран и т. д. 

Темы также могут быть связаны с 
- явлениями нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей); 
- миром искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 
- событиями, способствующими формированию ценностного отношения 

к здоровью; 
- наиболее важными профессиями. 

Дети лучше усваивают программное содержание, если оно проходит через 
разные виды деятельности. Ребенок не перенапрягается, т. к. обеспечивается 
постоянная смена действий и впечатлений. 

Детское сознание прекрасно удерживает эмоционально значимые для 
него события. А каждый временной отрезок (неделя, 2 или 3 недели) имеет 
кульминационную точку - событие, к которому готовится вся группа. Это 
может быть праздник, выставка творческих работ, игра, викторина, досуг, 
спектакль, встреча с интересными людьми, презентации детских проектов, 



экскурсии. Проживание событий (все его этапы: подготовку, проведение, 
обсуждение итогов) помогает формированию у ребенка определенных знаний, 
навыков, умений в образовательных областях. При этом у ребенка остаются 
положительные эмоциональные переживания и воспоминания. 

 
3.6. Особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды 
 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное 
пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 
приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 
общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 
понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 
обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 
позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими 
к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 
организации должна быть: 

- содержательно-насыщенной, развивающей; 
- трансформируемой; 
- полифункциональной; 
- вариативной; 
- доступной; 
- безопасной; 
- здоровьесберегающей; 
- эстетически-привлекательной. 
Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 
возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 
поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 
игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 
познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 
групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 
двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели 
и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной 
игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную 
активность, несколько раз в день. 



В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 
стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 
взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 
в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 
участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 
участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 
природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда
 должна организовываться как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 
старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 
разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 
большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 
для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 
доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 
соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 
динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 
проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 
(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 
функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 
принцип динамичности — статичности касается степени подвижности 
игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской 
деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство 
среды 
— это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это 
касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик 
с полифункциональным материалом и т. п.). 

В соответствии с ФГОС (пункт 3.3.5.) перечень необходимого для 
реализации Программы материалов, игрового, спортивного, оздоровительного 
оборудования, инвентаря организация определяет самостоятельно. В 
МБДОЛУ УНДС №3 «Сказка» созданы модели РППС для разных 
возрастных групп с учетом особенностей контингента воспитанников,
 региональных особенностей, приоритетного направления.



 Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
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