
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 
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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З а в т р а к К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 160 161,0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , с ы р о м 5 /1 2 /3 5 187,5

К оф . н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 116

Итого за завтрак 412 432,6

В т о р о й  за в т р а к Й о гу р т 100 70

Итого за второй завтрак 100 70

О б е д С у п -л а п ш а 180 8 3 ,8

Р у л е т  с  я й ц о м 140 381

С а л а т  и з  з е л .г о р о ш к а 100 4 0 ,0

Х л е б  р ж а н о й 50 4 9 ,9

К о м п о т  и з  ев. ф р у к т о в 180 6 6 ,0

Итого за обед 650 620,7

П о л д н и к П е ч е н ь е  д о м а ш н е е 50 22 7 ,5

Ч ай 2 0 0 28

итого за полдник 250 255,5

У ж и н П е ч е н ь  п о  стр о ган . 85 2 5 0 ,8

К а р т о ф .п ю р е 150 137 ,2

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 32

Итого за ужин 435 420

Итого за день: 1847 1798,8


