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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Длительность пребывания летей в образовательной организации 10,5 часов

Прием пиици Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З а в т р а к К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я 160 179,6

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , с ы р о м 5 /1 2 /3 5 185,7

Ч ай 2 0 0 28

Итого за завтрак 405 393,3

В то р о й  за в т р а к Г р у ш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О б е д С у п  с  г р е ч н е в о й  к р у п о й 2 0 0 146,3

Г о л у б ц ы 180 2 9 3 ,9

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 60 4 7 ,4 6

Х л е б  р ж а н о й 50 4 9 ,8

К о м п о т  и з  св. ф р у к т о в 180 6 6 ,0

Итого за обед 670 603,56

П о л д н и к К е к с ы 50 2 14

Р я ж е н к а 2 0 0 108

итого за полдник 250 322

У ж и н К о т л е т а  р ы б н а я 80 169,1

Р о ж к и  о т в а р н ы е 130 198,9

Ч ай 2 0 0 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 7 8 .9

Итого за ужин 440 474,9

Итого за день: 1865 1840,76


