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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10.5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак В ерм иш ель м олочны й 200 147.6

Б утерброд  с м аслом  .дж емом 5/15/30 37/5/54.4/91,7

К акао  с м олоком 180 77.4

Итого за завтрак 430 408,6

Второй завтрак Я блоко 100 100.8

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп полевой 200 73,2

К ур а  отварная 80 165.00

Г речка от варная 100 153,6

П ом идор С В . 30 7,2

Х леб п ш еничны й 50 152,8

К ом п от из ф руктов 180 66.0

Итого за обед 640 617,8

П олдник С ы рок  творож н ы й 50 220,00

Чай 200 28

итого за полдник 250 248,00

У ж ин С осиски  м олочны е отварны е 70 241.5

Рис отварной 100 136.3

Х леб рж аной 30 78.9

Чай 200 28

Итого за ужин 450 484,7

Итого за день: 1870 1806,1


