
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ;

САХА бРеСПУУБЛУКЭТИН
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З а в т р а к К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 160 179 ..6

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 //35 129,2

Ч ай 2 0 0 28

Итого за завз рак 400 336,8

В т о р о й  за в т р а к Я б л о к о 100 4 7

Итого за вт орой завз рак 100 47

О б е д С у п  с  л а п ш е й 160 6 7 ,0 4

К о т л е т а  м я с н а я 70 160 ,12

К а р т о ф е л ь . п ю р е 150 137,25

С а л а т  и з  с в .п о м и д о р о в 60 4 7 ,4 6

Х л е б  р ж а н о й 50 4 9 ,8

К о м п о т  из. с у х о ф р у к т о в . 180 1 11,8

Итого за обед 670 573,47

П о л д н и к П е ч е н ь е  т в о р о ж н о е 50. 124 ,68

М о л о к о 200 106

итого за полдник 250 230,6

У ж и н П е ч е н ь  п о -с зр о га н 80 2 3 6 ,0 2  ,

Р и с  о т в а р н о й 150 2 0 5 ,0

Ч ай 2 0 0 28

М а р м е л а д 30 93

Итого за ужин 460 562,02

Итого за день: 1880 1749,8


