
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Са х а  ереспуувлукэтин  
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша кукурузная молочная 160 179,6

Бутерброд с маслом 5//35 185.7

Какао с молоком 200 86

Итого за завтрак 400 4513

Второй завтрак Яблоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп  с гречневой  крупой 200 146.3

Г олубцы 180 293.9

Салат из св.помидоров 60 47.46

Хлеб ржаной 50 49.9

Компот из фруктов 180 66.0

Итого за обед 670 603,56

Полдник Кексы 50 214

Ряженка 200 108

итого за полдник 250 322

Ужин Венигрет 200 267.9

Яйцо отварное 40 63

Хлеб ржаной 50 131.5

Чай 180 22

Итого за ужин 470 484,4

Итого за день: 1890 1908.2


