
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

САХА ЭРбСПУУБЛУКЭТИН 
«ейм екеен  у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЯ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш еничная молочная 180 161.00

Б утерброд  с маслом, сыром 5/12/35 187.5

Чай 200 28

Итого за завтрак 420 376,5

В торой завтрак Г руш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед Суп полевой 200 73.2

К ура  отварная 80 165.0

Рож ки 130 198.9

С алат из кв.капусты 60 49.9

Х леб рж аной 50 49,8

К ом пот из фруктов 180 66.0

Итого за обед 700 602.8

П олдник П ряники 50 162,5

М олоко 200 106

итого за полдник 250 268,5

Ужин В ареники  с творогом 200 375,77

С м етан а 50 80

К исель 200 91

И то го  за ужин 450 546,77

Итого за день: 1970 1841,5


