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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  о б р а зо в а т е л ь н о е  УЧРЕЖДЕНИЕ 
о б щ е р а зв и в а ю щ е г о  ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
д е я т е л ь н о с т и  п о  п о з н а в а т е л ь н о -р е ч е в о м у  р а з в и т и ю д е т е й

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

П ри ем  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес блю да Э н е р г е т и ч е с к а я  ц ен н о сть

Завтрак К аш а гречневая м олочная 160 186 .75

М асло сливочное 5 3 7 /5

Х леб пш еничны й 35 9 1 .7

К оф ейны й напиток 2 0 0 128.8

И то го  та з а в т р а к 400 424,7

Второй завтрак Я блоко 100 4 9

И то го  за вто р о й  з а в  т р а к 100 47

О бед С уп харчо 180 8 1 .0

Б иточки  м ясны е 70 162 .00

К апуста туш еная 150 2 3 0 .4

П ом идор свеж ий 30 4 1 .6

Х леб рж аной 50 4 9 .9

К ом п от из яблок. 180 110

И то го  за обед 640 622.1

П олдник С ы рок  творож ны й 50 2 2 0 .0 0

К исель 2 0 0 92

и то го  за п о л д н и к 250 312.

Ужин Р ы б а  отварная (кета) 120 105 .00

К артоф .пю ре 150 137.2

К о н ф е т а  ш ок. 30 132

Чай с молоком 20 0 86

И то го  за уж и н 500 460.2

И то го  за д ен ь : 1905 1866


