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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а рисовая м олочная 160 161.0

Б угерброд  с м аслом.сы ром 5//35 185,7

К оф .н ап и ток  с м олоком 200 116

Итого за завтрак 400 432.6

Второй завтрак Й огурт 100 70

Итого за второй завтрак 100 21

О бед С уп -лап ш а 180 83,8

Рулет из говядины  с яйцом 140 381

С алат из зел .горош ка 100 40

Х леб рж аной 50 49.8

К ом п от ф руктовы й 180 66

Итого за обед 670 620,6

П олдник П еченье дом аш нее 50 227,5

Чай 200 28,0

итого за полдник 250 255,5

Уж ин К олбаса молочная 50 89.6

Г реч ка  отварная 150 230,4

К исель 200 91

Я блоко 50 47

Итого за ужин 450 458

Итого за день: 1870 1787,7


