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Заведующая

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 17 ЯНВАРЯ 2023Г. Возрастная категория: 3 -  7ляг£т

Деменева Л.П

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а п ш еничная м олочная 160 161.00

Б утерброд  с маслом  .сыром 5/12/35 187.5

К оф ейны й напиток с молоком 200 116.0

Итого за завтрак 412 464.5

В торой завтрак М андарины 100 53

Итого за второй завтрак 100 53

О бед С векольн и к  со смет. 200 93.7

Т еф тели  м ясны е 80 223.0

К ап уста  туш еная 100 142.3

С веж ий пом идор 50 12.0

Х леб рж аной 50 131.5

К ом п от из фрук. 180 66.0

Итого за обед 660 668.5

П олдник П ряники 50 162.5

М олоко 200 106.00

итого за полдник 250 268.5

Уж ин С ы рники 150 357.16

С м етан а 50 80

Ч а й . 200 28

Итого за ужин 400 465.16

Итого за день: 1822 1919.6
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