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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием нищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а овсяная м олочная 180 181,12

Б утерброд  с маслом, сыром 5/12/35 185.7

Чай с медом 200 32

Итого за завтрак 412 393,3

В торой завтрак Я б локо 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп с м акар.изделиям и 160 67.04

Б иточки  м ясны е 70 162.12

К артоф .пю ре 150 137,25

С алат из св. пом идор 60 47.46

Х леб  рж аной 50 49.8

К ом пот из.св.яблок 180 66

Итого за обед 670 527,77

П олдник П еченье творож н ое 50 124.68

К еф ир 200 106.0

итого за полдник 250 270,5

У ж ин С ы рн и ки 150 357.16

С м етан а 50 80

Чай 200 28

Итого за ужин 450 465,16

Итого за день: 1882 1703,7


