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Заведующая

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 19 ЯНВАРЯ 2023Г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

_Деменева Л.П

Щ

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш агречневая м олочная 180 186.75

Б утерброд  с маслом 5/35 129.2

К акао  с м олоком 180 77.4

Итого за завтрак 400 393,5

Второй зав грак Г руш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 53

О бед Бульон курины й е гренками 200 183.2

К ура отварная 80 165,00

Рис 100 136.3

К укуруза консер. 60 59.58

Х леб рж аной 50 78.9

К ом п от из фрук. 180 66.0

Итого за обед 650 688.9

П олдник Й огурт 200 162.5

С ухари 50 106.00

итого за полдник 250 268.5
У ж ин С осиски  отварны е 70 112

К артоф .пю ре 150 223.2

С алат из кв.капусты 50 41.6

Чай . 200 28

Итого за ужин 470 446,4

Итого за день: 1870 1850,3


