
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

САХА ЭРЭСПУУБЛУКЭТИН
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З аш рак К аш а овсяная молочная 160 179,6

Б утерброд  с м аслом 5//35 169

Чай с медом 200 58

Итого за завтрак 4(H) 406,6

Второй завтрак Г руш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп картоф ельны й 200 81 ,00

Гуляш  из говядины 80 168.2

Рож ки отварны е 130 198.9

П ом идор СВ. 60 12

Х леб рж аной 50 49 ,8

К ом п от из.св .яблок 180 66

Итого за обед 700 574,9

П олдник В аф ли 50 189.2

М олоко 200 106.0

итого за полдник 250 295,2

У ж ин О м лет 130 290 ,2

И кра кабачковая 60 73.1

Х леб  п ш еничны й 30 78.9

М арм елад 30 93

Чай 200 28

Итого за ужин 460 563,2

Итого за день: 1872 1886,9


