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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а м анная м олочная 160 161.00

Б угерброд  с м аслом  . сыром 5/12//35 185.7

Чай 200 28

Итого 5а завтрак 412 374.7

В торой завтрак Г руш а 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед Б орщ  со смет. 200 67 .16

П лов с говядин. 200 359 .00

С алат из кв. капусты 50 39.5

Х леб рж аной 50 78.9

К ом п от из фрук. 180 66 .0

И то го  за обед 680 610,5

1 10ЛДНИК К ефир 200 106

С ухари 50 143.3

итого за полдник 250 249,3

Ужин С осиски  в ом лете 140 241,5

И кра каачковая 60 73 .20

Чай . 200 28

Х леб пш енич. 50 152.8

Итого за ужин 450 495,5

Итого за день: 1892 1777,00


