
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспууБЛУКЭтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ бю д ж етн о е  д о ш к о л ьн о е  о бра зо ва тел ьн о е  у чреж д ен и е  
о б щ е р а зв и в а ю щ е го  ВИДА с  ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

П ри ем  пиш и Н аи м е н о в ан и е  блю да В ес блю да Э н ер гети ч еск ая  ц ен н ость

Завтрак Каш а овсяная молочная 160 179.6

Бутерброд с маслом . сыром 5/12//35 185,7

Чай 200 28

И того  за  з а в т р а к 412 392,9

Второй завтрак Яблоко 100 47

И того  за  второй  з а в т р а к 100 47

Обед Суп полевой 200 73.2

Кура отварная 80 165

Капуста тушеная 150 213.53

Салат из св.помидоров 60 47.46

Хлеб ржаной 50 78,9

Компот из фрук. 180 66.0

Ит ого  за  обед 720 644.09

Полдник Сырок творожный 50 220

Чай 200 28

итого за  полдн и к 250 248,0

Ужин Рыба отварная 100 87,5

Картофельное пюре 150 137,25

Салат из кв. капусты 50 41.6

Хлеб пшенич. 50 152.8

Сок 100 105

И того  за  ужин 450 524,15

И того  за  ден ь: 1932 11856.14


