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«УСТБ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 26 ЯНВАРЯ 2023Г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

__Деменева Л.П

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием ниши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак О м лет из яйца 100 133.8

С алат  из св.огурцов и помид. 100 80.94

Б утерброд  с м а с л о м , 5/35 129.2

Чай 200 28

Итого за завт рак 440 371.94

Второй завтрак В и н оград 100 2.66

Итого за второй завтрак 100 2,66

О бед С векольн и к  со смет. 200 83.29

Зраза отбивная 70 266.7

Г  р еч ка  отварная 100 153,6

С алат  из св.пом идоров 60 47.46

Х леб рж аной 50 83.24

К ом пот из фрук. 180 66.0

Итого за обед 660 700,2

П олдник П ряники 50 162,5

М олоко 200 106

итого за полдник 250 268,5

Уж ин К отлета ры бная 70 148,0

К артоф .отварной 150 137.25

Х леб пш енич. 50 131.5

Чай 200 28

Итого за ужин 470 444,7

Итого за день: 1920 1788.0


