
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у б а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС 
НА 27 ЯНВАРЯ 2023Г. Возрастная категория: 3

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш енная м олочная 180 181,12

Б утерброд  с м аслом  . .сы ром 5/15/30 37,5 /54 .6 /78 ,6

Чай с м едом 200 32

Итого за завтрак 430 383,82

Второй завтрак Я блоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп икартоф ельны й на кур. 180 81,0

М ясо  туш еное в см ет.соусе 80 107,2

Рож ки  отварны е 130 194.36

С алат из сол .огурцов 60 35.88

Х леб  пш еничны й 50 152.8

К ом п от из фрук. 180 66.0

Итого за обед 680 571.24

П олдник П ирож ки  с яблокам и 60 165.00

Р яж ен ка 200 108

итого за полдник 260 270,5

Ужин П ечень по-строган. 70 250.8

Г речневая каш а 150 199.6

Х леб рж аной 50 49.9

Чай 200 28

Итого за ужин 470 444,7

Итого за день: 1940 1717.2


