
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ересттБЛУкэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА с ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

П рием  пиш и Н аи м е н о в ан и е  блю да В ес блю да Э н ер гети ч еск ая  ц ен н ость

Завтрак К аш а манная молочная 160 160.9

Бутерброд с м аслом, сыром 5/12/35 185,7

К акао с молоком 200 86

И того  та з а в т р а к 412 432,6

Второй завтрак I руш а 100 47

И того  за второй  з а в т р а к 100 47

Обед Б орщ  со сметаной 180 103.4

П лов с говядиной 200 313,8

С ал ат  из кв.капусты 60 49.9

Х леб  ржаной 50 49.8

К ом пот из.сухофрруктов. 180 111.8

И того  за  обед 670 628,7

Полдник Пряники 50 162.5

М олоко 200 106,0

и того  за п олдник 250 268,5

Ужин П ечень по-стр01Дновски 80 236.04

Рис отварной 130 177.1

Х л еб  ржаной 50 49.8

Чай 200 22

И того  за ужин 450 484,9

И того  за  ден ь: 1882 1861,7


