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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗ!

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 31 ЯНВАРЯ 2023Г. Возрастная категория: 3 - 7  лет
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Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием ниши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Канга рисовая м олочная 160 179.6

Б утерброд  с м аслом  , .сыром 5/15/30 185,7

Чай с медом 200 32

Итого за завтрак 415 397,3

В торой завтрак Г руш а 100 100.8

Итого за второй завтрак 100 47

О бед С уп с лапш ей 160 67.04

Биточки  м ясны е 70 160.12

К артоф . пю ре 150 137.25

С алат из св.пом идоров 60 47.46

Х леб рж аной 50 49.8

К ом п от из яблок 180 66.0

Итого за обед 670 527,67

П олдник П еченье творож ное 50 124.68

М олоко 200 106

итого за полдник 250 230,68

Ужин В ареники  с творогом 200 375,77

С м етан а 25 40

К исель 200 91

К он ф ета ш окол. 25 ПО

Итого за ужин 450 616,77

Итого за день: 1885 1819,4


