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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а  пш енная млечная 2 00 201 1

Бутерброд с маслом , сыром 5 //1 0 /3 0 1X5.7

Чай 1X0 22

Итого за завтрак 425 408.Х

В торой завтрак И й  гур т 100 70

И того  за второй завтрак 100 70

Обед Щ и  из св. капусты 1X0 33 .9

К у р и ц а  отварная хо 165

Рис отварной 130 177.1

П ом идор св 50 12

Хлеб пш еничны й 5 0 131.7

К о м п о т  из св ф руктов 1X0 66

Итого за обед 670 5X5.7

П олдник С ы р о ки  творо ж ны й 50 2 20

Коф  н апи ток с молок 2 00 116

итог о за полдник 250 24Х.

У ж и н Котлета рыбная 70 I4 X

Картоф ель отварной 150 137.2

Чай с лимоном 2 0 0 32

Хлеб рж аной 50 49.Х

Итого за ужин 470 367

Итого за день: 1915 1997.9


