
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда ■Энергетическая ценность

Завтрак К аш а  пш еничная молочная 200 201.2

Бутерброд с маслом . сыром 5/12/35 185.7

К акао  с молоком 200 86

Итого за завтрак 452 472.9

В торой завтрак Й огурт 100 70

И того  за второй завтрак 100 70

Обед С векол ьник 1X0 84 3

Котлета мясная 80 223

К апуста  туш еная 130 184.9

П ом идор СВ. 60 12

Хлеб пш еничны й 50 1317

К о м п о т  из ев ф руктов 180 66

Итого за обед 680 701.9

11олдник С ухари 50 143.3

Кеф ир 200 106

итог о за пол дник 250 249.3

У ж и н В ареники  с творогом 200 375.7

С метана 50 80

Кисель 200 91

Итого за ужин 450 428

Итого за день: 1932 1922.1


