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РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕЗ ( КИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Са х а  е р е с п у у Б Л У к э т и н  
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЩШАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

Длительность пребывания детей в образовательной органи заиии: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюди Знергг гическаи ценность

Завтрак Каша манная молочная 200 201.5

Бутерброд с маслом 5//35 129.5

Какао с молоком 200 Х6

Итого за завтрак 440 417

Второй завтрак Яблоко 100 47

Итого за второй завтрак ПН) 47

Обед Суп гороховый 200 107.8

Домашнее жаркое 160 165.6

Салат из кв. капусты 70 58.2

Хлеб пшснич. 50 131.8

Компот из сухофруктов 200 116

Итого за обед 680 579.4

Полдник Печенье 50 227

Молоко 200 28

итого за полдник 250 255

Ужин Сосиска в омлете 140 241.5

Салаг из сельди с луком ХО 138

Хлеб ржаной 50 49.9

Чай 200 28

Итого за ужин 470 457.4

Итого за день: 1040 1755.8


