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Длительность пребывания детей в образовательной opi анитанин: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюла Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша гречневая молочная 200 201.2

Бутерброд с маслом , сыром 5/12/35 185.7

Какао с молоком 200 86

Итого та завтрак 452 472.9

Второй завтрак Сок фруктовый 100 21

Итого та второй завтрак 100 21

Обед Суп полевой 180 65.8

Кура отварная 80 165.0

Рис 130 177.3

Салат из кв капусты 70 58.2

Хлеб пшенич 50 131.8

Компот из сухофруктов 200 116

Итого та обед 700 717.1

Полдник 11ряник 50 162

Кефир 200 106

итого за полдник 250 255

Ужин Вареники с творогом 200 305.7

Сметана 50 80

Чай с лимоном 200 32

Итого та ужи н 450 487.7

Итого та день: 1952 1883.7


